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Abstract

Primary-school teachers need to be constantly in high energy and attention in their working
environments due to their high responsibilities and the age of the group they work for. This
requires primary-school teachers to take a strong attitude and control negativity when faced with
stress. The aim of this study is to examine the learned resourcefulness levels of primary-school
teachers in terms of gender, age, marital status, having children, the number of in-service
trainings, management experiences, management plans and managerial qualifications and lifelong
learning trends. In this context, the primary-school teachers working in the state primary schools
in Bornova and Cigli districts of izmir formed the universe of the study. A total of 398 classroom
teachers (285 female and 113 male) were included in the study. Rosenbaum Learned
Resourcefulness Scale, Lifelong Learning Tendencies Scale and Personal Information Form were
used to collect the data of the study. As a result of the analysis of the data, there was no
significant difference between learned resourcefulness and the variables discussed; it is concluded
that there is a significant and low level relationship between learned resourcefulness and

lifelong learning trends.
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Ebru Dogan & Serife Gonca Zeren
Oz
Sinif 6gretmenlerinin ¢alisma ortamlarimdaki sorumluluklarinin fazlaligi ve ¢alistiklar: grubun
yaglarmin kiigiik olmasi, onlarin siirekli yiiksek enerjide ve dikkatte olmasina neden olmaktadir. Bu
da sinif 6gretmenlerinin stresle kargilastiklarinda giilii bir tutum  sergilemesini wdumsuzluklart
denetim altina almasini gerektirmektedir. Bu ¢aligmanin amaci sinif 6gretmenlerinin 6grenilmis
giicliiliik diizeylerinin, cinsiyet, medeni durum, yoneticilik tecriibesi, yas, ¢ocuk sahibi olup
olmama, aldig1 hizmet i¢i egitim say1si, yoneticilik planlar1 ve yoneticilik vasiflari ile yasam boyu
dgrenme egilimleri agisindan incelenmesidir. Bu kapsamda Izmir ili Bornova ve Cigli ilgelerindeki
devlet ilkokullarinda gérev yapan sinif 6gretmenleri aragtirmanin evrenini olusturmuslardir.
Arasgtirma kapsaminda 285’ i kadin, 113’ i erkek olmak iizere toplam 398 sinif 6gretmeni 6rneklem
olarak alinmugtir. Arastirmanin verilerini toplamak amactyla Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegi, Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Verilerin
analizi sonucunda, 6grenilmis giigliiliik ile ele alinan degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigy; 6grenilmis giigliiliik ile yagsam boyu 6grenme egilimi arasinda anlamli, pozitif yonlii ve

diisiik diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis giigliiliik, yasam boyu 6grenme egilimi, simif gretmenleri
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Giris

Calisma ortamlar1 olarak bakildiginda okullar oldukga stresli yerler arasindadir.
Ilkokul dénemi, dgrencilerin bireysel farkliliklarmin en fazla oldugu dénemlerden
birisidir ve dolayisiyla da her cocuk ozel ilgiye ihtiya¢c duyabilmektedir. Kiigiik
cocuklarin, okulda giiven icinde olmalari, birbirlerine ya da kendilerine zarar
vermemeleri i¢cin de simif dgretmenlerinin diger egitim kademelerine gore fazladan
onlem almalarini ve daha dikkatli olmalar1 gerekebilmektedir. Ogretmenler okulda,
egitim-6gretim esnasinda ogrencilerin kigisel sorunlarindan da etkilenebilmektedir
(Oztaykutlu, 2014). ilgilendikleri dgrenciler, yaslar1 geregi ailelerine oldukca bagimli
olduklar i¢in, okuldaki bir sorunu ¢6zebilmek i¢in ¢ofgu zaman simif Sgretmenleri
ailelere de yardim verebilirler. Bunun iizerine kendi kisisel yasantisindaki rollerine gore
almis  oldugu sorumluluklarin yiikkii de eklenince, O&gretmenlerin  hayatlar
zorlagabilmektedir. Tim bu durumlar, sinif Ogretmenlerinin yasadiklar1 stresi
arttirmaktadir. Fakat calisma ortamindaki Ogretmenlere bakildiginda, sanki bazi
Ogretmenlerin sinif ortami disinda bir yasantisi yokmus ve demir zirhlarla biirlinmiis
gibi, sorunlarin {stesinden kolayca geldigi goriilebilmektedir. Bu durumun
ogretmenlerdeki 6grenilmis giicliiliikle ilgili olabilecegi diisliniilmektedir.

Rosenbaum (1983, 1990) 6grenilmis giicliiliigii; bireyin, zamanla 6grenmis
oldugu, hedefe yonelik davraniglarimi engelleyen diisiince, duygu, act gibi etkileri
denetleyen beceriler olarak tanimlanmaktadir. Meichenbaum (1977) da Ogrenilmis
giicliliigii, stresli ve sorunlu olaylar karsisinda kontrolii saglamak ve ayni zamanda
icten gelen stres kaynaklariyla etkin bir sekilde bas edebilmek igin net davraniglar
sergilemek olarak aciklamaktadir. Ogrenilmis giicliiliik, duygularin, acinin ve olumsuz
disiincelerin  kontroliinde kullanilan biligsel bir beceridir, entellektiiel ve sosyal
giiclilik anlamina gelmez (Rosenbaum, 1983). Dolayisiyla bu arastirmada
ogretmenlerin  O0grenilmis giicliiliiklerinin, arastirmaya deger bir konu oldugu
diistiniilmiistiir.

flgili alan yazin tarandiginda, Ogrenilmis giicliiliigiin ¢esitli degiskenler
acisindan ele alindigi goriilmektedir. Ogrenilmis giicliiliik ile baglantili olarak,
ortadgretim kurumlarinda gorevli dgretmenlerin mizah tarzlari (Aslan, 2015), beden
egitimi Ogretmenlerinin psikolojik kirilganliklar1 (Akdeniz, 2018), endiistri meslek

lisesi Ogretmenlerinin  &grenci  kontrol egilimleri (Boran, 2009), okuloncesi
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Ogretmenlerinin tiikkenmislikleri (Cil, 2016), ilkogretim okulu oOgretmenlerinin is
doyumlar1 (Karakog, 2009) ve okul oncesi Ogretmenlerinin 6grenilmis giicliilik
seviyeleri (Oztaykutlu, 2014) arastirilmistir. Ayrica lise ogrencilerinin &grenilmis
giicliillik diizeyleri ile anne-baba tutumlart arasindaki iliski (Mete,2017), 6gretmen
adaylarinin Ogrenilmis giicliiliikk diizeyleri ile akademik erteleme egilimi arasindaki
iliski (Arikan, 2016), liniversite girig sinavina hazirlanan adaylarin psikolojik saglamlik
puanlarin1 yordamada Ogrenilmis giicliiliigiin rolii (Dayioglu, 2008), o6grenilmis
giicliliigiin 6grenme merkezli liderlik iizerine etkisi (Bakan vd., 2018), anne-baba ve
Ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliikleri (Argun, 2005) ile kii¢iik ¢ocugu olan annelerin
Ogrenilmis giicliiliikleri (Aksel, 2018) de arastirilan konular arasindadir.

Rosenbaum 6grenilmis giicliiliigiin bireyin yasami boyunca ¢evresi ile
etkilesim sonucu edindigini ve gicliilik olarak tanimladigi davraniglarin kiginin
yetistigi cevreden kaynaklandigim ifade etmektedir (Akt. Cakir, 2014). Ogrenilmis
giicliiliik olarak ifade edilen tiim yetenekler kiigiik yaslardan itibaren formal olmayan
yollardan Ggrenilmekte ve kisilerin O6grenme yasantilart birbirinden farklilik
gosterdiginden, dgrenilmis giicliiliik seviyeleri de farklilik gostermektedir. Ogrenilmis
giicliiliige sahip olmada kisinin biligsel yonii disinda egitim, aile yapis1 ve yetistigi
cevre de 6nemli bir rol oynamaktadir. Ogrenilmis giigliiliik her daim zihinsel bir durum
degil, egitim ile de elde edilebilecek bir durumdur (Ozkan ve Yildiz, 2015). Ogrenilmis
giicliiliige sahip olmada kisinin biligsel yonii disinda egitim, aile yapis1 ve yetistigi
cevre 6nemli bir rol oynamaktadir.

Smif Ogretmenleri egitimin baglangicinda yer aldiklarindan, Ogrencilerine
verdikleri egitim onlarda temel olusturmaktadir. Ogretmenin grenciye yaklagimu,
sorunlarinda gostermis oldugu ¢dziim ve yonlendirmeler 6grencilerinde ileriye yonelik
giicli tutum gostermesini de saglamaktadir. Bu nedenle, 6grencilere yasam boyu
kullanacaklar1 ana becerileri Ogreten sinif OGgretmenlerinin, yasam boyu Ogrenme
becerilerine ve yasam boyu 6grenmeye yonelik pozitif diisiincede olmasi, toplumsal
degisimi gerceklestirmede ve giiniimiiz sartlarinda bireyleri gii¢lii kilmada etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Yildirrm, 2015). Ogretmenler kendilerini siirekli yenileyen,
problemlerle basa ¢ikan, heveslendiren, gayretli, canli, hareketli, {iretici, kritik diisiinen,
iletisim kurabilen, estetik bilince sahip ve bu 6zellikleri gelistirebilme yetenegine vakif

bireyler olmalidir (Milli Egitim Bakanligi, 2008, s.12). Bagka bir ifadeyle yirmi birinci
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yiizyilin 6gretmeninden mesleginin getirdigi tiim bilgi, beceri ve davranmiglara sahip
olmasi, tutum ve davraniglariyla 6grencilere ornek olmasi, ¢ok yonlii diigiinebilmesi,
ekiple calisabilmesi, kendisini siirekli yenileyebilmesi, saglam karakterli giiven duyulan
bir birey olmasi beklenmektedir (Varig, 1998). Yasam boyu &grenme yeteneklerini
kendinde barindirmayan bir Ogretmenin yeni ¢aga uyum saglamasi ve etkili bir
O0grenme-0gretme ortami diizenlemesi miimkiin goriinmemektedir. Biitiin bunlar
diistiniildiigiinde 6grenilmis giigliiliik diizeyleri yiiksek olan dgretmenlerin, yasam boyu
o0grenmeye daha pozitif baktiklar1 ve gelisime daha agik olduklar diistiniilmektedir.

Alan yazin tarandiginda ilkdgretim brans 6gretmenlerinin yasam boyu égrenme
egilimleri (Kilig, 2015; Ozciftci, 2014; Yildirim, 2015) dgretmen adaylarinin yasam
boyu o0grenme yeterlilikleri (Diindar, 2016; Erdogan, 2014; Selcuk, 2016)
Ogretmenlerin yagam boyu Ogrenme egilimleri (Yaman, 2014) ve iiniversite
Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri (Coskun, 2009; Coskun ve Demirel,
2012) arastirilan konular arasindadir. Bu arastirma ise daha once yapilan ¢aligmalardan
daha farkli agilardan 6gretmenlerin 6grenilmis giigliiliikleri ve yasam boyu 6grenme
egilimlerini ele almaktadir.

Bu arastirmanin amact; ilkokullarda gorev yapan sif Ogretmenlerinin
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ve
Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadigini anlamaktir. Bu genel amag¢ ¢ercevesinde su sorulara cevap
aranmustir: (1) Sinif 6gretmenlerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri, cinsiyete, medeni
duruma, ydneticilik tecriibelerine, yasa, cocuk sahibi olup olmamaya, aldig1 hizmet ici
egitim sayisina, yoneticilik planlarina, yoneticilik vasiflarina gore farklilagmakta midir?
(2) Smuf oOgretmenlerinin 6grenilmis giigliiliik diizeyleri ile yasam boyu 6grenme

egilimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirma simf Ogretmenlerinin 6grenilmis giicliiliik diizeylerini bazi
degiskenler agisindan incelemeyi amaglayan kesitsel tarama modelinde bir ¢alismadir.

Kesitsel tarama, katilimcilardan verilerin tek seferde toplanarak durum belirlemesinin
26
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yapildigi betimsel bir tarama arastirmasi tiridir (Biyiikoztirk, Kilig, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2018). Calismada katilimcilara tek seferde dlgek uygulanarak,
Olcme aracindan toplanan verilerden bulgular elde edilmis, sonu¢ ve Oneriler ortaya

konulmaya caligilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma kapsaminda, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Izmir ili Bornova
ve Cigli il¢elerinde gorev yapan 411 smif 6gretmenine ulagilmistir. Goniilliiliik esasina
gore veriler toplanmis ve eksiklikler nedeniyle veri setinden ¢ikarilanlardan sonra 398
veri degerlendirmeye alinmistir. Katilimcilarin 285 kadin ve 113 erkektir. Katilimcilara

ait ozellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Calisma Grubunun Ozellikleri

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadin 285 71.6
Erkek 113 28.4
Yas 22-35 51 12.8
36-40 78 19.6
41-45 90 22.6
46-50 87 21.9
50+ 92 23.1
Medeni Durum Evli 326 81.9
Bekar 72 18.1
Cocuk Sayisi 0 50 12.6
1 155 38.9
2 ve Ustil 193 48.5
Alinan Hizmet Igi Egitim Say1s1 1-10 137 34.4
11-15 132 33.2
15 usti 129 32.4
Yoneticilik Tecriibesi Var 142 35.7
Yok 256 64.3

Yoneticilik Plan1 Evet 35 8.8
Hay1r 293 73.6
Belki 70 17.6
Yoneticilik Vasfi Var 200 50.3
Yok 101 25.4
Biraz 97 24.4
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Veri Toplama Araclari

Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi (ROGO) :Arastirmada Rosenbaum
tarafindan 1980 yilinda gelistirilen, Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlilik ve gilivenilirlik
calismalar1 Dag (1991) tarafindan yapilan “Rosenbaum Ogrenilmis Giigliilik Olgegi”
kullanilmigtir. Orijinal olgekte test giivenilirlik katsayist 0.77 ile 0.86 arasinda
bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e formunda ise alfa kat sayis1 0.78°dir. Olgek 36 maddeden
olusan 5°li Likert tipi bir olcektir. Olcekten alinan puanlar 36 ile 180 arasinda
degismektedir. Bu arastirmada 6lgegin giivenilirlik katsayisi (Cronbach's Alpha) r = .85
bulunmustur.

Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olcegi (YBO) Arastirmada Coskun (2009)
tarafindan gelistirilen “Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi” kullanilmgtir. Olgek
27 maddeden olusan 6’11 Likert tipi bir 6lgektir. Olcekten almabilecek minimum puan
27, maksimum puan ise 162’dir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlihk katsayisi.89
olarak bulunmustur. Bu calismada ise giivenirlik katsayis1 (Cronbach's Alpha) r = .80
olarak tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan Kigisel Bilgi
Formunda smif 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, mesleki
kidemi, almig olduklar1 hizmet i¢i egitim, yoneticilik tecriibesi, ileriye yonelik yonetici
olma planlari, kendilerindeki yoneticilik vasfi ve okul yoOnetimlerinin yasam boyu

ogrenmeyi destekleme yapilarina iligkin sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
almmis ve Ol¢ekler Bornova ve Cigli ilgelerindeki ilkokullara gerekli agiklamalar
yapilarak birakilmistir. Ogretmenlere arastirmanin amaci, verilerin bilimsel amagla
kullanilacagi gibi bilgiler yazili olarak verilmistir. Tamamen goniilliiliik esasina gore
doldurulan 6lgekler toplanmis ve eksiklikler nedeniyle veri setinden ¢ikarilanlardan

sonra 398 veri degerlendirmeye alinmustir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, bagimsiz iki grup ortalamasinin karsilastirilmasinda
Bagimsiz Gruplar Igin t Testi, ikiden fazla grup ortalamasinin karsilastirilmasinda Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz oncesinde verilerin normal
dagilip dagilmadigina Kolmogorov- Smirnov testi ve carpiklik- basiklik katsayilarinin
kontrolii ile bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi anlasgilmustir. Istatistiksel
analizler IBM SPSS Statistics 22 paket programi ile yapilmistir. Bulgularin

yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.
Bulgular

Smif Ogretmenlerinin &grenilmis giicliiliik diizeylerinin cinsiyete, medeni
duruma ve yoneticilik tecriibesine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplar Igin t Testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2.

Sumif Ogretmenlerinin Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Iliskin Bagimsiz Gruplar Igin t Testi
Sonuclart

Degisken N X S Sd t p
Cinsiyet
Kadin 285 116.87 17.11 396 74 45
Erkek 113 11545 17.18
Medeni durum
Evli 326 116.08 16.81 396 -.94 34
Bekar 71 118.19 18.48
Yoneticilik tecriibesi
Var 142 116.66 16.78 396 A7 .86
Yok 256 116.35 17.34

Tablo 1’de goriildiigi gibi simif 6gretmenlerinin, cinsiyete (t = .74, p> .05),
medeni duruma (t = -.94, p> .05) ve yoneticilik tecriibesine (t= .17, p> .05) gore
Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Smif dgretmenlerinin 6grenilmig giigliilik diizeylerinin yasa, ¢ocuk sayisina,

aldiklar1 hizmet i¢i egitim sayisina, yonetici olma planina ve kendilerinde algiladiklar
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yoneticilik vasfina gore anlamli farklilik gosterip géstermedigini anlamak amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Sumif Ogretmenlerinin Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

Yas N X S Varyansin Kareler Sd Kareler F p
kaynagi Toplam Ortalamasi

22-35 51 117.92 1343  Gruplar 191.89 397 47.97 .16 .95
arasl

36-40 78 116.41 1452  Grup igi 116239.24

41-45 90 116.86 17.28 295.77

46-50 87 116.10 20.84

50+ 92 115.67 17.22  Toplam 116431.13

Cocuk N X S Varyansin Kareler Sd Kareler F P

sayisi kaynagi Toplam Ortalamasi

0 50 117.10 1511  Gruplar 46.48 397 2324 .07 .92
arast

1 155 116.67 17.75  Grup i¢i 116384..65 294.64

2+ 193  116.14 17.17  Toplam 116431.13

Hizmet N X S Varyansin Kareler Sd Kareler F P

ici kaynagi toplam ortalamasi

egitim

sayis1

1-10 137 115.48 16.59  Gruplar 370.02 397 185.01 .63 .53
arasl

11-15 132 117.78 14.60  Grup i¢i 116061.11 293.82

20 ve 129 116.17 19.89  Toplam 116431.13

ustil

Yonetic N X S Varyansin  Kareler Sd Kareler F P

i olma kaynagi toplamm ortalamasi

plam

Evet 35 122.25 13.45  Gruplar 1298.01 397 649 222 .10
Arasl

Hayir 293 116 17.85  Grup ici 115133.12 291.47

Belki 70 115.52 15.19  Toplam 116431.13

Yonetic N X S Varyansin  Kareler Sd  Kareler F P

ilik kaynagi Toplam ortalamasi

vasfi

Var 200 117.99 16.78  Gruplar 1216.98 397  608.49 208 .12
arast

Yok 101  113.75 18.47  Grup ici 115214.15 291.68

Biraz 97 116.16 16.14  Toplam 81584.77

Tablo 3’de goriildiigi gibi 6gretmenlerin yasa (F= .16, p> .05), ¢ocuk sayisina
(F= .07, p> .05), aldiklar1 hizmet i¢i egitim sayisina (F= .63, p> .05), yonetici olma
planina (F= 2.22, p> .05) ve algiladiklar1 yoneticilik vasfina (F= 2.08, p> .05) gore

Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.

30



Ebru Dogan & Serife Gonca Zeren

Smif dgretmenlerinin 6grenilmis giligliiliik diizeyleri ile yasam boyu 6grenme
egilimleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1, Pearson Korelasyon Katsayisi ile

incelenmistir. Sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.

Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglar

Degisken N r p
Ogrenilmis Giigliiliik 398 152 .002™
Yasam Boyu Ogrenme

Tablo 4’de goriildiigii gibi, sinif 6gretmenlerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri
ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda anlaml, diisiik diizeyde, pozitif yonli bir

(r=.152, p<.05) iliski vardir.

Tartisma

Aragtirmanin  bulgularmma gore kadin ve erkek Ogretmenlerin Ogrenilmis
giicliiliik diizeyleri arasinda anlaml farklilik yoktur. Bu bulguya paralel bigimde, Boran
(2009) ve Oztaykutlu (2014) da dgretmenler ile yiiriittiikleri ¢aligmalarda kadin ve
erkeklerin Ggrenilmis gligliiliikleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagmiglardir. Yapilan arastirmanin bulgularindan farkli sonuglara ulasan arastirmalar
da alan yazinda yer almaktadir. Yildiz (2014) insan kaynaklar1 departmani g¢aliganlari
ile yaptig1 ¢aligmasinda ve Ergeng (2015) de hemsirelerle yaptigi aragtirmasinda,
Ogrenilmig giicliiliik agisindan erkekler lehine anlamli fark bulmustur. Bu arastirmada
kadinlar ve erkekler arasinda &grenilmis giigliilik ag¢isindan fark bulunmamasi,
ogretmenlik mesleginin gerektirdigi 6zelliklerle iliskili olabilir. Bir diger deyisle, farkli
meslek gruplarinda, 6grenilmis giigliilik kadinlar ve erkeklerde farklilik gosterirken,
siif 6gretmenleri arasinda bdyle bir farklilik bulunmamaktadir.

Bulgulara gore, evli ve bekar 6gretmenlerin 6grenilmis giigliiliikleri arasinda
farklilik yoktur. Medeni duruma gore Ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri
arasinda fark olmadigi bulgusuna ulasan bazi ¢aligmalar (Boran, 2009; Karakog, 2009)
vardir. Yidiz (2014) ise insan kaynaklar1 departmami calisanlarn ile yaptig
calismasinda, evli olanlar lehine anlamli fark bulmustur. Bu arastirmada evli ve bekar

Ogretmenlerin 6grenilmis giligliiliikleri arasinda farklilik olmamasinin nedeni mesleki
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sorumluluklarin ve stresle basa ¢ikmadaki 6grenilmis giigliilik davraniglarinin, medeni
duruma gore degisiklik gostermedigi bigiminde yorumlanabilir. Arastirmanin bir diger
bulgusuna gore sinif 6gretmenlerinin cocuk sayilarina gore de Ogrenilmis giicliiliik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bu bulguyu destekler bigimde,
Ogretmenlerin sahip olduklar1 ¢cocuk degiskenine gére Boran (2009) ve Ergeng (2015)
calismalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varmislardir.

Bu aragtirmanin sonucunda, yaga gore sinif 6gretmenlerin 6grenilmis giicliiliik
diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigi bulunmustur. Bu sonuca benzer bigimde,
Boran (2009), Ergenc (2015), Karakog¢ (2009) ve Oztaykutlu (2014) da yasa gore
Ogrenilmis giicliiliilk acisindan farklilik olmadigi bulgularina ulagsmislardir. Ayrica
sonuglara gore smmif oOgretmenlerinin Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri, yoneticilik
tecriibeleri, ileriye yonelik yonetici olma planlari, kendilerindeki ydneticilik vasiflari
acgisindan da anlaml farklilik géstermemektedir. Bu durumun nedeni, dgretmenligin
yonetimden tamamen bagimsiz olmasina, yoneticiligin 6gretmenlikten farkli bir yap
gerektirmesine ragmen, Ogrenilmis giicliiliik acisindan her iki gorevde de benzer
ozelliklerin gerekmesi olabilir.

Ogrenilmis giigliiliik ve alinan hizmet igi egitim arasindaki iliskiye bakildiginda
Karako¢ (2009) yedi ve iizeri sayida hizmet ici egitime katilan Ogretmenlerde
Ogrenilmis gilicliliik diizeyini anlamli diizeyde yiliksek bulmustur. Bu arastirmada ise
anlamli bir iligki bulunmamistir. Bunun nedeni ise ilerleyen zaman ile degisen
teknolojinin Ogretmenin meslege baslamasindan itibaren var olmasi veya meslege
donanimli baglamasi olabilir.

Ogrenilmis giicliiliik ile yasam boyu dgrenme arasindaki iliski incelendiginde
ise bu degiskenler arasinda anlamli, pozitif yonlii fakat diigiik bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Gozlenen diisiik korelasyon, 6grenilmis giicliiliik diizeyinin yasam boyu
ogrenmedeki degisimin yaklasik %15’ini aciklamaktadir. Ogrenilmis giicliiliik biiyiik
oranda ¢evreden O0grenilmektedir (Meichenbaum, 1977; Rosenbaum 1983, 1990). Buna
ragmen, smif Ogretmenlerinin 6grenilmis gigliiliikleri ile yasam boyu Ogrenme
egilimleri arasindaki iligkinin diisiik diizeyde bulunmasinin nedeni, yasam boyu

6grenme egilimlerinden daha farkli degiskenlerin oynadigi rollerle baglantili olabilir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin sonucunda sinif Ogretmenlerinin  Ogrenilmis  gilicliiliik
diizeylerinin cinsiyete, medeni duruma ve yoneticilik tecriibesine, yasa, ¢ocuk sahibi
olup olmamalarina, aldigi hizmet igi egitim sayisina, yoneticilik planlarina ve
yoneticilik vasiflarina gore farklilasmadigi anlagilmigtir. Bu durum, 6gretmenlerin bu
degiskenler acisindan, Ogrenilmis giicliilik baglaminda benzerlik gosterdigi
biciminde yorumlanabilir. Bir diger sonu¢ da Ogrenilmis giicliilik ile yasam
boyu 6grenme egilimi arasinda anlamli, diisiik diizeyde, pozitif yonlii anlaml
iligki oldugu yoniindedir. Dolayisiyla gelecekte yapilmasi planlanan aragtirmalarin
farkli 6zelliklere sahip 6rneklemlerde yiiriitiilmesi onerilebilir.

Bu arastirmada 6grenilmis giigliiliik ile yasam boyu 6grenme egilimi arasinda
anlamli, disiik diizeyde, pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum,
farkli degiskenlerin, 6gretmenlerin 6grenilmis giigliiliikleri ile ilgili olabilecegini akla
getirmektedir. Bu yiizden, gelecek arastirmalar, farkli degiskenlerin ele alinmasi ile
planlanabilir. Bir diger taraftan, diisiik diizeyde de olsa bir iliskinin varligi, yasam boyu
O0grenme egilimine yonelik c¢alismalarin yapilmasini 6nemli kilabilir. Bu agidan
bakildiginda, 6gretmenlerin hizmet i¢i egitimlerinde yasam boyu Ogrenmenin yer
almasi i¢in gerekli planlamalarin ve beceri kazandirmaya doniik ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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