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Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between teachers' psychological
resilience and perceived stress and hope levels, and to evaluate the predictive role of hope and
perceived stress on psychological resilience. In addition, in the study, the differences in the
psychological resilience levels of teachers according to gender, age, marital status, tenure,
education level and the institution they work for were examined. The sample of the study consists
of teachers working in schools in Ankara Gdlbasi central district. In the study, 990 people were
reached, including 818 women (82.6%) and 172 men (17.4%). In the study, "Brief Psychological
Resilience", "Perceived Stress", "Hope Scale" and "Personal Information Form" were applied to
the teachers. Descriptive statistics, Pearson moments correlation coefficient, multiple linear
regression analysis, unrelated samples t test and one-way analysis of variance in unrelated
measurements were used to analyze the data. According to the results of the research, it was found
that there was a moderate and significant relationship between the perceived stress and hope
variables and the psychological resilience of teachers, and both variables were significant predictors
of psychological resilience (R=.53, R2=.33, p <.01). It was found that the psychological resilience
levels of the teachers showed a significant difference according to gender and professional
seniority, the psychological resilience of male teachers was higher than female teachers, and those
with higher professional seniority were higher than those with less professional seniority. It was
determined that the psychological resilience levels of the teachers did not differ significantly

according to their age, education level, marital status and the institution they work. The results were
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discussed together with previous research and recommendations were made in line with the
findings.

Keywords: Psychological resilience, perceived stress, hope, teacher.

Oz

Bu aragtirmanin amaci, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyi ile algilanan stres ve umut
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak, umut ve algilanan stresin psikolojik saglamlik {izerindeki
yordayici roliinii degerlendirmektir. Bununla birlikte arastirmada, Ogretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, gorev siiresi, egitim diizeyi ve ¢alistigi kuruma
gore farkhliklari incelenmistir. Arastirmamin 6rneklemini Ankara Golbasi merkez Ilgesinde
bulunan okullarda goérev yapan &gretmenler olusturmaktadir. Yapilan c¢aligmada 818’1 kadin
(%82.6), 172’si erkek (%17.4) olmak iizere 990 kisiye ulagilmistir. Arastirmada 6gretmenlere,
“Kisa Psikolojik Saglamhik”, “Algilanan Stres” ve “Umut Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmustir. Verileri analiz etmede betimsel istatistikler, pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisi, ¢coklu dogrusal regresyon analizi, iliskisiz 6rneklemler t testi ve iliskisiz 6l¢timlerde tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan stres ve umut
degiskenleri ile, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski
oldugu, her iki degiskenin de psikolojik saglamlik iizerinde anlamli yordayici oldugu bulunmustur
(R=.53, R2=.33, p<.01). Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete ve mesleki
kideme gore anlamli bir farklilik gosterdigi, erkek 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin kadin
ogretmenlerden, mesleki kidemi fazla olanlarin ise az olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin yas, egitim diizeyi, medeni durum ve calistiklar1 kuruma gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonuglar 6nceki arastirmalarla
birlikte tartigilarak bulgular dogrultusunda 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik , algilanan stres, umut, 6gretmen.

Giris

Psikoloji bilimi 1990’11 yillarin ortalarindan itibaren pozitif psikolojinin etkisi ile
insanin olumlu o6zelliklerini merkeze alan ¢alismalar yapmaya baslamistir. Bu olumlu
Ozellikler psikolojik saglamlik, cesaret, umut, iyimserlik, azim, sorumluluk ve affedicilik
gibi kavramlar1 kapsamaktadir. Bu kavramlar1 bir semsiye gibi kapsayip altinda
konumlandiran psikolojik saglamhigin Ingilizce karsiligi “resilience” kelimesidir ve
“dayaniklilik, direng, hizli iyilesme yetenegi, zorluklar1 asma giicii ve esneklik” olarak
Tiirkgeye cevrilmistir (Redhouse Sozliik, 2008). ilk olarak Martin Seligman, 1999 yilinda
psikoloji biliminin bireyin giiclii ve olumlu 6zelliklerini anlayip gelistirme ve bu

Ozelliklerin nasil daha mutlu olunabilecegini 6gretmek i¢in kullanilmasi gerektigini
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savunarak “pozitif psikoloji” kavramini ifade etmistir (Keles, 2011). Pozitif psikoloji
akimi, psikologlarin dikkatlerini patolojik birey yerine saglikli bireylere c¢ekme
amacindan hiz almistir. Cesaret, umut, psikolojik saglamlik gibi 6zellikleri giiclii yanlar
olarak insa eden pozitif psikolojinin bu yolla bireyin iyilik halini gelistirebilecegi ve akil
hastaliklarin1 ortaya ¢ikmadan onleyebilecegi savunulmaktadir (Yildiz, 2015). Bu
paradigma degisikligi 90’11 yillarin ortalarinda baslamis ve psikolojik saglamliga yonelik
aragtirmalarda patoloji odakli modelden bireyin saglikli olan 6zelliklerine dogru bir
yonelim baglamistir. Bireyin g¢evresindeki stres faktorlerine ragmen, sagligimi, iyilik
halini ve performansini devam ettirebilme tutumu (Maddi ve digerleri, 2006) olan
psikolojik saglamlik ayni zamanda kisinin tiim tehlikelere ragmen uyum
gosterebilme ve olumlu sonuglara varabilme yetenegidir. Murphy’e (1987, s.101;
akt. Gizir, 2004) gore ise psikolojik saglamlik, “bireyin stresle nasil bas ettigi ve
travmadan nasil saglikli ¢iktig1 ile ilgilenen genel bir kavramdir. Psikolojik saglamlik,
stresle islevsel bas etmenin ¢iktilar1 olan uyum ve yeterlilik olgularini da igeren olumlu

gelisme, gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir.”

Psikolojik saglamligi etkileyen bir diger kavram olan algilanan stres bireyin
karsilastig1 sorunlara yonelik hissettigi stres diizeyini gostermektedir. Bireyin yasadigi
olaylara yiikledigi anlam ile duygu ve diisiinceleri olumsuz ya da olumlu olabilmekte
algilanan stresin diizeyi de buna gére degisebilmektedir (Eren Giimiistekin ve Oztemiz,
2005). Kisilik ve bireysel farkliliklar algilanan stres diizeyini etkilemekte ve bireyin

psikolojik saglamligi bu kisilik 6zelliklerinin tumUni beslemektedir.

Umut, psikolojik saglamligin temel kavramlarindan biridir. Clinkii direng ve bas
etme becerilerini beraberinde getirir ki bu da bireyin ruhsal bagisikligin1 saglamlagtirir.
Boylece birey yasamin olagan ve olagan {istii zorluklarina karst ¢6ziim {ireten bir durus
ile karsilik verir. Sonucunda elde ettiginden daha fazlasini siirecteki tutumuyla benligine
saglamlik yatirimi yaparak kazanir. Umutsuzluk ise bireyin fiziksel ve ruhsal
dayanikliligini diistiren yarina saglikli katilabilmesini sabote eden bir duygular
battnadur. Frankl (2000, akt: Karahan ve Sardogan, 2016) toplama kamplarinda yaptigi

gozlemlerinde yasli, hasta ve gii¢siiz bireylerin agir yasam sartlarina ragmen toplama
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kamplarindan direngle sag ¢iktigimi fakat hedefleri olmayan umudunu yitirmis geng

insanlarin ise saglikli olmalarina ragmen yasamlarini yitirdiklerini gozlemlemistir.

Stresorlere siire¢ igerisinde maruz kalan mesleklerden biri olan 6gretmenlik
“meslegi bilgi 6gretmek olan kimse” olarak tamimlanir. Fakat bilgi aktarma strecindeki
tutum ve davranislar1 da bir o kadar 6greticidir. Ogretmen sadece bilgi aktaran degil ayn1
zamanda kisiligi ve davranislari ile dnemli bir rol modeldir. letisim, sorun ¢6zme ve
yasam olaylarina yaklasim tarzi Ogrencilerinde bilgiden daha kalict etkiler
yaratabilmektedir. Bu nitelikleri ile meslegini icra eden Ogretmen bir cocugun
hayatindaki sans ya da sanssizlik olabilir. Bu baglamda egitim siirecinin en 6nemli
parcast dgretmenlerdir. Bir ulusun gelismesi ve bireyden topluma saglikli bir gelecegi
ongorebilmesi 6gretmenlerin biitiinciil iyi oluslari ile dogru orantilidir (Tekisik, 1987;
akt. Cetin, 2019). Egitim 6gretim pek ¢ok stres faktorlerini de igerisinde barindiran bir
stirectir. Bu stres faktorleri calisma kosullari, kiiltiirel yapi, yasam olaylari ve
beklenmedik krizleri icermektedir. Neden bazi 6gretmenler bunlarla bas ederken bazilari
ise yetersiz kalabilmektedir sorusunun cevabi bizi psikolojik saglamlik kavramina

gotiirmektedir.

Psikolojik saglamliga yonelik alanyazinda yilmazlik, psikolojik dayaniklilik,
kendini toparlama giicii ad1 altinda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Fakat 6gretmenlerin
psikolojik saglamligin1 inceleyen arastirmalarin sinirli sayida oldugu gorilmiistiir.
Bunlardan Karatas (2016), arastirmasinda 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik ve
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yalgin (2013) ilkogretim
okulu ogretmenleri ile yaptigi calismada, Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik,
akademik iyimserlik ve algilanan stres diizeyini aragtirmigtir. Cetin (2019) 6gretmenlerin

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin stresle basa ¢ikma tarzlarina etkisini incelemistir.

Bu calisma ile Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarini stres ve umut
diizeylerinin etkisi ile incelemek hedeflenmistir. Aragtirmanin salgin siirecinde yapilmis
olmas1 salgin sonrasi aragtirmanin tekrart durumunda Ogretmenlerin psikolojik
saglamligina yonelik 6nemli veriler saglayabilir. Bu noktada diger arastirmalara da
kaynaklik edebilir. Psikolojik saglamlik Tiirkiye’de 2000 yilindan itibaren arastirilan bir
konudur. “Resilience” teriminin Tiirkge’ deki karsilig literatiirde “y1lmazlik” (Ogiilmiis,

2020), “psikolojik saglamlik” (Gizir, 2004) ve “kendini toparlama giicii”” (Terzi, 2006)
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olarak kullanilmistir. Bu arastirmada “resilience” kelimesinin karsilig1 olarak “psikolojik

saglamlik” kavrami kullanilmistir.

Aragtirmanin problemi: “Ogretmenlerin psikolojik saglamlik, algilanan stres ve
umut diizeyleri arasindaki iliski psikolojik saglamlik diizeylerini yordamakta midir?”

seklindedir. Bu probleme asagidaki alt problemler gercevesinde cevap aranmuistir:

1.Ogretmenlerin psikolojik saglamlik, algilanan stres ve umut diizeyleri arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?

2. Ogretmenlerin psikolojik saglamligini algilanan stres ve umut puanlar anlamli

diizeyde yordamakta midir?

3.0gretmenlerin psikolojik saglamliklari cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alistig

kurum, medeni durum ve mesleki kideme gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu aragtirmada iliskisel tarama modellerinden yordayici korelasyonel arastirma
deseni kullanilmistir. Bu desen bir ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagiml
degiskende ortaya ¢ikan degisimleri agiklamak amaciyla kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu arastirmada da 6gretmenlerin
psikolojik saglamliklarinda algilanan stres ve umudun roliiniin olup olmadigin
arastirmak ve rolleri varsa psikolojik saglamliktaki varyansin ne kadarimi agikladigini

belirlemek i¢in yordayici korelasyonel aragtirma deseni kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢aligma evreni; 2020/2021 egitim-6gretim yili birinci déneminde
Ankara ili Golbasi ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokul, ortaokul ve
lise kademelerinde gorev yapan oOgretmenlerdir. Orneklemi ise ilk, orta ve lise
Ogretmenlerinden uygun O6rnekleme yontemi ile segilen, 818’1 kadin (%82.6), 172’si

erkek (%17.4) olmak tlizere 990 6gretmenden olugmaktadir. Zaman, para ve isgiicii
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acisindan var olan sinirliliklar uygun drnekleme yonteminin kullanim nedenidir. Boylece
orneklemin birimlerine kolay ulagim saglanarak zaman ve isgiicii kisitliliginin 6niine
gecilmistir.

Calisma Grubuna Iliskin Demografik Veriler: Bu arastirmaya katilan
Ogretmenlerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde kadin 6gretmenler %82.6, erkek
ogretmenler %17.4 olarak belirlenmistir. Buna gore calisma grubunun biiyiik
¢ogunlugunu kadin 6gretmenler olusturmaktadir. Yaglara gore 6gretmenlerin dagilimi
incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %17.3’1 20-30 yas araliginda, %41.3’1
31- 40 yas araliginda, %32.5°1 41-50 yas araliginda, %8.9’unun 51 yas ve iizeri yas
araliginda oldugu goriilmiistiir. Buna gére dgretmenlerin ¢gogunun 31- 40 yas araliginda

oldugu anlasilmaktadir.

Medeni duruma gore Ogretmenlerin dagilimi incelendiginde %77.2°si evli,
%22.8’inin bekar oldugu belirlenmistir. Bu durumda c¢aligma grubunun biiyiik
cogunlugunun evli O6gretmenlerden olustugu anlasilmaktadir. Gorev siiresine gore
Ogretmenlerin dagilimi incelendiginde % 14.9’u 0-5 yil araliginda, %18.7’si 6-10 yil
araliginda, %22.6’s1 11-15 y1l araliginda, %17.9’u 16- 20 y1l araliginda, %25.9’u 21 yil
ve lizeri araliinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6gretmenlerin biiyiik kisminin kidemli
kadrodan olustugu sdylenebilir. Egitim diizeyine gore dgretmenlerin %78.1’inin lisans,
%20.1’inin yuksek lisans, %1.8’inin doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Bu durumda
Ogretmenlerin  bliyllk g¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu anlasilmaktadir.
Ogretmenlerin galistigi kuruma gére dagilimi incelendiginde % 26.2’si ilkokul, %29.6’s1
ortaokul, %38.4°(i lise ve % 5.9°u diger kurumda gorev yaptig1 goriilmektedir. Buna gore

Ogretmenlerin bilylik cogunlugunun lise kademesinde gérev yaptig1 goriilmiistiir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirma Golbagi Rehberlik ve Arastirma Midiirltigi tarafindan 2020/2021
egitim-6gretim yilinda MEB Rehberlik ve Aragtirma Merkezi yOnergesinin besinci
maddesinin ‘¢’ bendinde yer alan “her egitim &gretim yilinda en az bir arastirma yapar”
maddesine dayamlarak yapilmistir. Arastirmanin verileri, hazirlanan formlarla Internet

araciligi ile toplanmistir.
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Arastirmada, bagimsiz degiskenlere iliskin verileri toplamak {izere kullanilan
kisisel bilgi formu, yas, cinsiyet, medeni durum, gorev siiresi, egitim diizeyi ve caligtig1
kurum olmak iizere alti sorudan olusmaktadir. Arastirmada &gretmenlere, “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)”, “Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve “Umut Olgegi”
uygulanmustir.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi (KPSO): Smith ve dig. (2008) tarafindan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢gmek iizere gelistirilen Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik calismalari Dogan (2015) tarafindan
yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Kisa psikolojik saglamlik 6lgegi 5°1i likert tipinde, 6
maddelik, 6zbildirim tarzi bir dlgme aracidir. Olcekte bulunan ve tersten kodlanan
maddeler (2, 4 ve 6) cevrildikten sonra, alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik
saglamliga isaret etmektedir. Olgegin psikometrik &zellikleri i¢ tutarlik, acimlayici ve
dogrulayic1 faktdr analizi ve Olglit bagintili gegerlik yontemleri ile incelenmistir.
Acimlayict ve dogrulayici faktor analizi sonucu, dlgegin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test
yontemleriyle hesaplanmistir. Buna gore, i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .80 ile .91
arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayist ise, .62 ile
.69 arasinda bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda, KPSO ile diger dlgekler
arasindaki iliskiler incelenmistir. KPSO ile Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamlig
Olgegi ve Connor Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yonde iliskiler
bulunmustur. Kétiimserlik, depresyon, anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres ve
olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Sonug olarak KPSO’niin psikolojik saglamligi dlgmede kullanilabilecek gegerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu sdylenebilir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): 1983 yilinda Cohen, Kamarck & Mermelste
tarafindan gelistirilmis, giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik gilivenirlik
katsayis1 0.86 bulunmustur. Bilge, Ogce, Geng ve Oran (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi yapilan 6lgegin giivenirlik ¢caligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayist 0.81 bulunmustur. Algilanan stres 6lgegi 5°li likert tipinde (0 hig, 4 ¢ok sik)
hazirlanan 6lgegin {i¢ maddesi ters (4., 5. ve 6. maddeler), bes maddesi diiz ifadeden
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olusmaktadir (1., 2., 3., 7. ve 8. maddeler). Olgekten toplam 0-32 arasinda puan
alinmaktadir. Algilanan stres (1., 2., 3., 7. ve 8. maddeler) ve algilanan bas etme (4., 5.
ve 6. maddeler) olmak iizere iki alt dlgegi bulunmaktadir. Olgek hem toplam puan hem
de alt Glgek puanlart lizerinden degerlendirilmektedir. Toplam puanin yiksek olmasi
algilanan stres diizeyinin yiiksek olmasi anlamindadir. Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin

yiiksekligi de olumsuz bir durumdur (Ogce, Geng, Oran, 2009).

Umut Olgegi: Bireylerin umut diizeylerini 6lgmek amaciyla; Snyder ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen Umut Olcegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi Akman
ve Korkut (1993) tarafindan yapilmis, olgegin giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayis1 0.65 bulunmustur. Umut Olgegi 12 madde igermektedir. Maddeler diiz
climlelerden olusmakta, esit sayidaki maddelerde (dorder tane) pathway (hedefi elde
etmek icin yollar planlayabilme) ve agency (hedefi elde etmeyi isteme) boyutlarina
iliskin ifadeler yer almaktadir. Boyutlardaki doérder maddenin bir tanesi ge¢misi, ikisi
icinde bulunulan zamani, bir tanesi de gelecege yonelik ifadeleri icermektedir. Ayrica
dort madde de umutla ilgisi olmayan doldurucu (filler) ifadelerden olugmaktadir.
Umudun “hedefi elde etmek icin yollar bulabilme becerisi” (pathway) ve "hedefi elde
etmeyi isteme ve hedefi elde edebilmek igin kendisinde gu¢ hissetme" (agency) boyutunu
yansitan maddelerde olumlu, doldurucu maddelerde ise olumsuz ifadeler yer almaktadir.
Olgek uygulanirken, bireylerden maddelerdeki ifadelerin, kendi durumlarini yansitma
derecelerini likert tipi dortlii bir derecelendirme o6lcegi iizerinde isaretlemeleri
istenmektedir. Olgek puanlamirken doldurucu maddelere verilen puanlar dikkate
alimmamakta, diger maddelere verilen puanlar toplanarak her birey igin tek bir puan elde
edilmektedir ve degerlendirmelerde bu puanlar iizerinden yapilmaktadir. Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32' dir.

Olgegin bizim kiiltiiriimiizdeki gegerligine iliskin kanitlar da arastirilmistir. Orjinal
calismada benzer Olgekler olarak kabul edilen ve Tiirk toplumunda da gecerlik ve
giivenirligi saptanan Beck Depresyon Olgegi (Hisli, 1989) ve iyimserlik Olgegi (Aydin,
Tezer, 1991) ile umut 6l¢eginden elde edilen puanlar arasindaki iliskiye bakilmigtir.
Universite dgrencilerinden olusan 85 kisilik bir grup iizerinde yapilan karsilagtirmada
Umut Olgegi ve Depresyon Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon

katsayis1 -.32 (p<.005), umut Ol¢egi ve iyimserlik Olgeginden elde edilen puanlar
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arasindaki korelasyon katsayist ise .50 (p<.001) olarak bulunmustur. Yapilan uyarlama
caligmalarinda olgegin gegerlik, giivenirlik ve ayirtediciligine iliskin kanitlar elde

edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyeti, yasi, medeni
durum, gorev siiresi, egitim diizeyi ve calistigi kurumu belirlemeye yonelik sorulardan

olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Normallik testi sonuglarina gére puanlar normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermemektedir. Verileri analiz etmede betimsel istatistikler, Pearson momentler
carpimu korelasyon katsayisi ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Demografik
degiskenlere gore farki incelemek amaciyla ise iligkisiz 6rneklemler t-testi ve iligkisiz

Olgtmler igin tek yonli varyans analizi (one way Anova) yapilmistir.

Normallik Analizleri: Katilimcilarin dlgeklerden elde ettikleri puanlarin betimsel
istatistikleri ve Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglari Tablo 1 ’de verilmistir:,

Tablo 1

Psikolojik saglamlik dlgegi, algilanan stres olgegi ve umut dlgegine iliskin normallik testi
sonuglart

PSO ASO uo
N 990 990 990
X 21.41 1098 27.62
Ss 3.85 4.15 3.31
Median 21 11 28
Minimum 10 0 17
Maksimum 30 23 32
Kolmogorov-Smirnov .07 .07 12
P .000 .000 .000
Carpiklik .02 .03 -.68
Basiklik -.26 -.15 15
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Tablo incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore higbir 6l¢egin ya da
alt boyutun normal dagilmadig goriilmektedir (p < .05). Ancak sadece bu test sonucuna
gore hareket edilmemektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafiklerini de
incelemek gerekmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri £1 araligindadir ve histogram
grafikleri de bu bulguyu destekler niteliktedir. Buna gore puanlar normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermemektedir ve normal dagilim gosteriyor seklinde

yorumlanabilir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Ogretmenlerin Algilanan Stres ve Umut Diizeylerinin Psikolojik Saglamhg

Yordamasina Yonelik Bulgular

Ogretmenlerin algiladiklar1 stres, umut ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki

korelasyon asagida verilmistir.

Tablo 2

Ogretmenlerin algiladiklar stres, umut ve psikolojik saglamliklart arasindaki korelasyon

Psikolojik Saglamlik ~ Algilanan Stres Umut
Psikolojik Saglamlik 1 -53™ 437
Algilanan Stres 1 -43™
Umut 1

** .01 diizeyinde anlami

Tablo 2 incelendiginde tiim Olgeklerin birbirleriyle anlamli iligki gdsterdigi
gorulmektedir (p<.01). Psikolojik saglamlik ile algilanan stres arasinda negatif, orta
biiyiikliikte ve anlaml1 iliski bulunmaktadir (r=-.53, p<.01). Ogretmenlerin psikolojik
saglamliklar1 arttikga stresleri azalma egilimindedir ya da saglamliklar1 azaldik¢a
stresleri artma egilimindedir. Psikolojik saglamlikla umut arasinda pozitif, orta
biiyiikliikte ve anlaml iliski bulunmaktadir (1=.43, p<.01). Buna goére dgretmenlerin
psikolojik saglamliklar arttikca umut diizeyleri de artma egilimi gostermektedir ya da

psikolojik saglamliklar1 azaldik¢a umut diizeyleri de azalma egilimi gostermektedir.
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Ogretmenlerin algilanan stresleri ile umutlari arasinda negatif, orta biiyiikliikte ve
anlaml iligki bulunmaktadir (r=-.43, p<.01). Buna gore katilimcilarin stresleri arttikca
umut duzeyleri azalma egilimi gostermekte, stresleri azaldik¢a ise umutlari artis egilimi

gostermektedir.

Ogretmenlerin Psikolojik Saglamhgim Algilanan Stres ve Umut Puanlarinin

Yordayicihigina Yonelik Bulgular

Ogretmenlerin algilanan stres ve umut puanlar1 psikolojik saglamliklarim
yordamakta midir sorusuna yanit vermek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmustir. {lk olarak regresyon analizinin varsayimlari incelenmistir. Histogram ve

sagilma grafikleri ile artik deger incelemesi Sekil 1’de verilmistir.

Siagren Hoormai PP Pt of Regrension Shandardized Revitusl
Dependant Varisble: PS0_TOPLAM ., Dependent Varable PEO_TOPLAM

i - !
o

- { s
-

. . Otaerved Cum Prod
Regression Standardized Reskdual
Partal Regresseon Pt Patal Bagennn s
Doparctert Variabie P30 _TOPLAM Cupendert varabie P30_TOPLAM

PO _TOPLAM

PEO_TOMLAM
' ' ]

ASO_TOPLAM

Sekil 1. Psikolojik saglamlik degiskeni i¢in histogram grafigi, sacilma grafikleri ile

gozlenen ve beklenen standardize edilmis artik degerler
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Sekil 1 incelendiginde yordanan degiskenin (psikolojik saglamlik) normal
dagilima yakin bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Standardize edilmis artik degerlerle
yordanan degerler dogrusal bir iligkiyi tamimlamaktadir. Diger taraftan yordayici
degiskenlerle yordanan degiskenin ikili sa¢ilma grafikleri de dogrusal bir iliskiyi ifade
etmektedir. Ayrica korelasyon analizinde de degiskenler arasinda orta diizeyde iliski

bulunmasi regresyon analizi yapilabilecegini gostermektedir.

Degiskenlerin ¢ok degiskenli normallik gosterip gostermedigi standartlastirilmig
hata degerlerine iliskin grafiklerle incelenmis ve cok degiskenli normal dagilim
gosterdikleri bulunmustur. Korelasyon analizi ile birlikte tolerans ve VIF degerleri
incelenmistir. VIF degerinin 10’dan yiiksek, CI degerinin ise 30’dan yiiksek olmasi ¢oklu
baglantililiga isarettir (Biyilikoztlirk, 2017). Tablo 3’de goriildiigii {izere c¢oklu

baglantililik sorunu bulunmamaktadir. Yapilan analiz sonucu Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3

Regresyon analizi bulgulari

Degisken B Standart B T P ikilir KismiR CI VIF
Hata B

Sabit 17.61 1.09 16.11  .000

Algilanan Stres  -.39 .03 -42  -1445 000 -.53 -42 82 1.23

Umut .29 .03 .25 8.68 .000 .43 27 82 1.23

R=.57 R?=.33

Fe, 067=239.84 p=.000

Algilanan stres ve umut degiskenleri birlikte, o6gretmenlerin psikolojik
saglamliklar1 ile orta diizeyde ve anlaml1 iliski gdstermektedir, R=.53, R2=.33, p<.01.
Adi gecen iki degisken birlikte varyansin yaklasik %33 1inii aciklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin psikolojik saglamlik
tizerindeki goreli 6nem sirasi; algilanan stres ve umuttur. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde ise, her iki degiskenin (algilanan stres
ve umut) de psikolojik saglamlik iizerinde ©nemli (anlamli) yordayici olduklari

gorilmektedir.

Ogretmenlerin Psikolojik Saglamhiginin Demografik Degiskenlerine Yonelik

Bulgular
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Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarmin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alistigt
kurum, medeni durum ve mesleki kidem degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Oncelikle puanlarin alt gruplara gére normal dagilip
dagilmadigi incelenmis, normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra iliskisiz
orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Sonuclar Tablo 4’te

sunulmaktadir.

Tablo 4

T-testi bulgular

Grup N X Ss Sd t P
Kadin 818 21.18 3.77 988 -3.98 .000
Erkek 172 22.52 4,07
Lisans 773 21.40 3.87 988 -16 .870
Lisansustu 217 21.45 3.79
Evli 764 21.38 3.90 988 -46 .644
Bekar 226 21.51 3.72

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete
gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir, tegg=-0,98, p>.05. Erkek 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 (=22.52), kadin 6gretmenlerin ortalamalarindan
(=21.18) daha yiiksektir. Ayni tabloda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, tsg)=-.16, p>.05. Bu
bulgu egitim diizeyinin 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari tizerinde 6nemli bir etkisi
olmadig seklinde de yorumlanabilir. Bir diger sonug 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin medeni duruma gore anlaml farklilik géstermedigidir, tess)=-.46, p>.05. Bu
bulgu medeni durumun &gretmenlerin psikolojik saglamliklari iizerinde 6nemli bir etkisi
olmadig seklinde de yorumlanabilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin cinsiyete, yasa, egitim durumuna,
calistigi kuruma, medeni duruma ve mesleki kideme gore betimsel istatistikleri agagida

Tablo 5°te verilmistir:
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Tablo 5

Betimsel Istatistikler

N X Ss
Cinsiyet Kadm 818 21.18 3.77
Erkek 172 2252 4.07
Yas 20-30 171 21.37 3.90
31-40 409 21.21 3.97
41-50 322 2155 3.72
51 ve Uzeri 88 2190 3.74
Egitim durumu Lisans 773 2140 3.87
Lisansustu 217 2145 3.79
Calisilan kurum  Tlkokul 259 2155 3.84
Ortaokul 293 21.06 3.72
Lise 380 2146 3.95
Diger 58 2221 3.90
Medeni durum Evli 764 2138 3.90
Bekar 226 2151 3.72
Mesleki kidem 0-5 yil 148 21.63 3.77
6-10 y1l 185 20.37 4.04
11-15 yil 224 2171 4.01
16-20 y1l 177 21.44 3.62
21 yil ve tizeri 256 21.75 3.68

Selcan Boyacioglu

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin yas, calistiklar1 kurum ve

mesleki kideme goére Anova sonuglari asagida Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 6

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin yasa gére Anova sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlamh Fark
Kaynag1 Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 44.152 3 14.717  .990 .397 -
Gruplar I¢i 14651.166 986 14.859

Toplam 14695.318 989

Tablo 7

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarimn cahstiklar kuruma gére Anova
sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p  Anlamh Fark
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar Arast 79.156 3 26.385 1.780 .149 -
Gruplar I¢i 14616.162 986 14.824

Toplam 14695.318 989
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Tablo 8

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin mesleki kideme gére Anova sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar Arast 255.940 4 63.985 4.365 .002 6-10 - 11-15
Gruplar I¢i 14439.378 985 14.659 6-10 - 21 ve Uzeri
Toplam 14695.318 989

Tablolardaki Anova sonuglarina gore 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 yaga gore anlamli farklilik gostermemektedir [F-0s6=.990, p>.05]. Bir diger
sonu¢ Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 ¢alistiklar1 kuruma gore
anlamh farklilik gostermedigidir [Fzoss)=.149, p>.05]. Bu bulgular yas ve calisilan
kurumun 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar iizerinde etkisinin olmadigi seklinde
yorumlanabilir

Yapilan analiz sonucuna gore Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 mesleki kideme gore anlamli farklilik gostermektedir [F3.085=4.365, p<.05].
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe post-hoc testi
yapilmistir. Buna gore 6-10 yil mesleki kidemi olanlarin psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 (=20.37), 11-15 yil olanlarin (=21.71) ve 21 yil ve iizeri olanlarin (=21.75)

ortalamalarindan daha diistiktir.

Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore algilanan stres ve umut degiskenleri
birlikte, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ile orta diizeyde ve anlamli bir
iliski gdstermektedir. Psikolojik saglamlik ile algilanan stres arasinda negatif, orta
biiyiikliikte ve anlaml1 iliski bulunmaktadir. Karatag’in (2016) arastirmasinda da
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli olan bir iliski bulunmaktadir.
Arastirmamizin sonuglaria goére psikolojik saglamlikla umut arasinda pozitif,
orta biiylikliikte anlamli bir iligki bulunmaktadir. Sezer; Kezer (2015) yaptigi

arastirmada Ogretmen adaylarinda yilmazlik puanlarinin umutsuzluk puanlarinin
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manidar bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Aragtirmamizin bir diger sonucuna
gore Ogretmenlerin algilanan stresleri ile umutlarn arasinda negatif, orta
bliytikliikte ve anlamli iligki bulunmaktadir.

Arastirmamizin demografik sonuglarina gore 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi, erkek
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin, kadin 6gretmenlerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica Ogretmenlerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 mesleki kideme gore de anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore mesleki kidem arttikga psikolojik saglamlik
artmaktadir. Arastirmamizin diger sonuglart gore Ogretmenlerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 yasa, egitim diizeyine, medeni duruma ve ¢alistiklari
kuruma gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Ilgili alanyazinda arastirma sonuglarimiz ile farklilik gdsteren Karatag’in
(2016) aragtirmasinda ise Ogretmenlerin psikolojik dayamiklilik diizeyi ile
cinsiyetleri ve yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Evlenmemis
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, evli 6gretmenlerden daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Ucar (2014) yaptigi arastirmada, Ozel egitim
ogretmenlerinde kadin 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi daha yiiksek,
evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi bekar bireylerden, yasca biiyiik
olanlarin psikolojik dayanikliliklar1 yasga kiiciik olanlardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Sénmezer’in (2015) Ogretmenlerle yaptigi caligmada
cinsiyet degiskeni ile psikolojik dayaniklik arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Kirimlhioglu, Yildirim ve Temiz 2010 yilinda yaptiklari
arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin, cinsiyet ve mesleki hizmet siiresinin
yilmazlik diizeyini anlamli diizeyde degistirmedigini tespit etmistir. Karakaya’nin
(2019) yaptig1 arastirma sonucuna gore Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri ile mesleki kidemleri arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamastir.

99



Yildiz Journal of Educational Research, 2020, 5(2), 84-104.

Oneriler

Arastirma sonucglarma gore algilanan stres ve umut faktoriiniin
Ogretmenlerin  psikolojik saglamliginin anlamli  bir yordayicis1 oldugu
bulunmustur. Umut ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif orta diizeyde ,
algilanan stres ile psikolojik saglamlik arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir
iliski vardir. Bu dogrultuda &gretmenlerin psikolojik saglamligini olumlu
etkileyen umut ve olumsuz etkileyen stres durumlarina yonelik grup ¢aligsmalari
planlanabilir. Bu ¢alismalarda stres diizeyini azaltici umut diizeyini artirici
psikolojik saglamlik gelistirme programlar1 artirilabilir. Bu baglamda
Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarini artirict programlarin  siirdiiriilebilir
ulusal ve uluslar aras1 projelerle desteklenmesi saglanabilir. Ogretmen psikolojik
saglamliginin aileden baslayip tiim toplumu kapsayan biitiinctil bir bakis ile
degerlendirilerek yapilandirilmasinin toplum ruh sagligina yapilacak 6nemli bir
yatirim oldugu sdylenebilir.

Stres yoOnetiminde umut faktoriinin etkisi ile guncellenen psikolojik
saglamlik 6gretmen egitim ve drama gruplarinin yapilandirilmasi saglanabilir. Bu
gruplarda uygulanmak Uzere dgretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
artiran umut, psikolojik saglamlik, stres, motivasyon , ger¢ek yasam Oykiileri gibi
konularda yaratict igerikler ve teknikler iceren c¢alismalar hazirlanabilir.
Ogretmen sohbetleri, etkinlikleri g¢evrimici yollarla daha genis kesimlere
ulastirilirken, eglenceli yontemler de secilebilir.

Bu c¢aligma Ankara ili Golbasi ilgesinde yapilmistir. Daha biiyiik il ve
ilgelerde benzer ¢alismalarin yapilmasi ve sonuglari karsilagtirilabilir. Arastirma
Ogretmenlerin psikolojik saglamligina yonelik genel bir tarama niteligini
tagimaktadir. Branglar kapsaminda sinirlandirarak daha spesifik sonuclar elde
edilebilir. Demografik bilgi formu genisletilebilir. Farkli degiskenlerle

ogretmenlerde psikolojik saglamlik ¢aligmalarr yapilabilir. Ogretmen konulu
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aragtirmalarin daha fazla yapilarak literatiire kazandirilmasi egitim sistemi ve

Ogretmeni giiclendirebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Bu caligma, aragtirma ve yayin etigine 6zen gosterilerek gerceklestirilmistir.
Katilim i¢in gonilliilik esas alinmis ve c¢alismada katilimcilarin  gizliligi

korunmustur.
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