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Abstract

The aim of this study was to investigate the validity and reliability of the Turkish form of the
Revised Anxiety Scale in 4-6 year old preschool children. The participants of the study consisted
of 308 children from kindergartens and preschool classes of elementary schools located in districts
of Izmir. The Revised Anxiety Scale for Preschool, the Social Competence and Behavior
Evaluation -30, the Social Adaptation and Skills Scale, and the Preschool Problem Behavior Scale
were used to collect data. The scales were applied to the mothers of the children. In the construct
validity study, the alternative models’ approach was used for confirmatory factor analysis. The
results showed that the first level model of confirmatory factor analysis of the scale provided the
best fit. The item analysis of the scale was adequate. It was found that there was internal consistency
for the four factors and the overall level of anxiety. As a result of the study, it was found that the
Turkish form of the Revised Anxiety Scale for Preschool is a valid and reliable measurement
instrument that can be used in preschool education. In preschool education, the scale can be used
to determine the causes of students' anxiety and to evaluate the effectiveness of educational
programs.
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Oz
Bu arastirmanin amaci Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkge formunun 4-6
yagindaki gocuklarda gecerlik ve giivenirligini incelemektedir. Arastirmanin katilimcilarini
izmir’in ilgelerinde bulunan bagimsiz anaokullarinda ve ilkdgretim okullarimin anasmiflarinda
egitim gormekte olan 308 cocuk olusturmustur. Arastirmada Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi
Kaygi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30, Sosyal Uyum ve Beceri lcegiyle
Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi veri toplama amaciyla kullanilmugtir. Olgekler gocuklarin
annelerine uygulanmigtir. Yap1 gecerligi caligmasinda dogrulayici faktdr analizinde alternatif
modeller yaklagimi kullanilmigtir. Sonuglar 6lgegin birinci dizeyde dogrulayici faktdr analizi
modelinin en iyi uyumu sagladigi gostermistir. Olgegin madde analizleri yeterli diizeydir. Dort
faktor ve genel kaygi dizeyini gosteren toplam igin yeterli dizeyde i¢ tutarlilk oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkge
formunun okul dncesi egitimde kullanilabilecek gegerli ve givenilir bir 6lgme aract olduguna
ulagilmigtir. Okul odncesi egitimde 6grencilerin kaygilarinin kaynaklarini belirleme ve egitsel
programlarin etkililigini degerlendirmede 6lgek kullanilabilecek yeterliliktedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, okul 6ncesi kaygi 6lgegi, gegerlik, glivenirlik

Giris

Okul oOncesi egitiminin de bulundugu insan yasamindaki ilk yillar
gelisiminin her yonden hizlandig1 bir dénemdir (Poyraz ve Dere, 2006).
Hiyerarsik sirada olan gelisim, birbiriyle dolayli veya dogrudan etkilesim iginde
olan gorevler silsilesi olarak degerlendirilmektedir. Saglikli ¢ocuklarda bu
gelisim gorevleri butln gelisim alanlarinda birbirini etkileyen degisimleri
icermektedir (Artan ve Bayhan, 2007). Cocugun saglikli gelisimi kadar sosyal
duygusal gelisim alaninda da ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Bu sosyal ve
duygusal gelisim ihtiyaglart karsilanmadiginda yasamsal sorunlar olusabilmekte
ve bu durumda ¢ocukta kayginin olusmasina neden olabilmektedir (Alisinanoglu
ve Ulutag, 2000). Okul o6ncesi dénemde g¢ocugun hayatinin ilk alti yilinda
meydana gelen kaygi ciddi 6nem tasir. Bu dénemde kaygimin giderilmemesi
durumunda, hem ¢ocugun sosyal cevresi tarafindan kabul edilmemesi hem de
¢ocugun biiyiidiigiinde ileriki yasaminda problemli ve uyum dis1 davraniglarinin

devam etmesi olasidir (Durmusoglu ve Arslan, 2012). Bu sebeplerden dolayi
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yasamin en onemli kritik dénemlerinden birine denk gelen okuldncesi egitim

vazgecilmezdir.

Kaygyla ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Kaygi, bireyin yasaminda bas
edemeyecegi tehditlere maruz kalacagimi hissetmesi ya da diisiinmesiyle kendi
benligine yonelik riskli yikici olaylara verdigi duygusal tepkidir (Canbaz, 2001).
Bireyin sirekli dissal veya icsel olarak kendini tehdit altinda diisiindigi
semalaridir (Beck ve Emery, 2011). Kaygi icerisinde bircok duyguyu barindirir.
Uziintii, caresizlik, belirsizlik ve elestirilme gibi bircok duyguyla ortaya ¢ikan bir
histir (Engur, 2002). Kaygi genel olarak degerlendirildiginde sikintili bir durumda
tedirginlik ve normal dis1 korkular olarak tanimlanabilir. Kaygi nesneye bagli
olmamastyla korkudan ayrilir. Her ¢ocuk farklidir, bu yizden kaygi her ¢cocukta
tamamen ayni sekilde kendini gostermez. Ancak kaygiy1 agiklanabilen blyik
benzerlikler vardir. Kayginin ¢ocuktaki belirtileri zihinsel, fiziksel ve davranissal
sekilde olabilir. Zihinsel olarak kendinin ya da sevdiklerinin basina bir sey
gelecegini diisiinmesi fiziksel olarak ¢cocukta mide agrisindan, terleme kalbin hizli
atmasi ya da yorgunluk yakinmalariyla gosterebilir. En 6nemli unsur olan
davranigsal olarak ise ¢ocuk yerinde duramama, aglama, titreme ve konusmama
davraniglar1 gosterebilir (Edwards, Rapee, Spence ve Kennedy, 2010; Rapee,
Kennedy, Ingram, Edwards ve Sweeney, 2005; Rapee, Wignall, Copham ve
Spence, 2014). Ayrica ¢cocuklarda kaygi durumlara anormal bicimde tepki verme,
hemen telaslanma, teselli edilmeye karsi direng, hep en iyisini isteme, fazla
sorumluluk sahibi olma ve sirekli agri hisleri gibi belirtilerle gdzlenebilir
(Chansky, 2009). Tum agiklamalar dogrultusunda yogun yasanan kayginin erken
cocukluk doneminde fiziksel, bilissel ve davranigsal olarak ortaya c¢ikabilen
istenmeyen ve cocugun yasamini olumsuz etkileyen bir sorun oldugu ifade
edilebilir.

Cocuklarin bazilarinda kaygi agikca stresli davraniglarla fark edilirken,
bazi gocuklar ise kaygilarim bir sekilde saklayabilir. Kimi ¢ocuklar hem ofkeli

hem de kaygili olabilir. Endiseli ¢ocuklar genellikle etraflarindaki yetiskinler
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tarafindan fark edilmez ve kaygilar kargasa olusturmasindan dolay: ciddiye
alinmayabilir (Spence, Rapee, Mcdonald ve Ingram, 2001). Ancak kaygi
belirtilerinin ~ fark  edilmeyisinden g¢ocuga daha az zarar verecegi
diistiniilmemelidir (Chansky, 2009). Kaygi, ¢ocugun hayatin1 blylk 6lcude
etkilemektedir. Kaygili cocuklar, genellikle yasitlarina gore daha az arkadas
edinir ve etkilesime girer. Bu durum onlarin yalniz hissetmesine ve akran
desteginden mahrum kalmasina neden olur. Kaygi ¢ocuklarin akademik basarisini
da etkiler (Le Gall, 2012). Kaygis1 yiksek cocuklar kendi yeteneklerine bagl
olarak gostermesi gereken basarilarim kaygilar1 nedeniyle gosteremez. ileri ki
yasamlarinda da bu ¢ocuklar kariyer tercihlerinde daha sinirli segeneklere ve
sartlara sahip olabilir (Edwards, Rapee, Spence ve Kennedy, 2010; Rapee,
Wignall, Copham ve Spence, 2014). Gorulmektedir ki kaygi cocuklarin
akademik, sosyal, duygusal gelisimlerini ve ileriki hayatlarim1 buyik 6lclde

etkilemektedir.

Kiguk ¢ocuklarda kaygiya neden olan olaylar onlarin ilerleyen yillarda
yasadiklari ruh saghg: sorunlarinin kaynagi olabilir (Salecl, 2014). 0-2 yas
araliginda ¢ocugun ihtiyaglarinin yadsinmasi ve anneye anormal bicimde bagimli
olmasi ilkel kaygiya neden olabilir. Aniden ortaya ¢ikan degisiklikler bebeklik ve
cocuklukta kaygiyla sonuclanabilir. 3-4 yasindaki kiz ve erkekler cocuklarda
cinsel gelisimleriyle ilgili cinsiyetlerine ©6zgl meraklarindan kaynaklanan
kaygilar gozlenebilir. Kardes dogumu, arkadas edinme kaygilari, sevilmeme,
istenmeme, fiziki goriiniis, basarili olamama, anne baba tepkisi gibi daha bircok
konuda ¢ocuklar kayg1 yasamaktadir (Cifter, 1985). Kayginin altinda yatan belirli

veya belirsiz, genetik, cevresel birgcok nedenden kaynaklanabilir.

Alanyazinda erken gocukluk doneminde kaygiy1 arastiran aragtirmalardan
biri olan Giingdr ve Bulus’un (2010) calismasinda okul 6ncesi donem 5-6 yas
cocuklarin kaygi seviyeleri hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere ait demografik
ozelliklerle incelenmistir. Ilgili calismanin sonuglara gére anne babanm algisina
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gore ¢ocuklarin kaygi seviyelerinin cinsiyete gore degismemektedir. Topaloglu
(2013) 4-5 yas okul dncesi donem c¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik,
kaygi puanlari ile anne-babalarinin ebeveyn 6z-yeterligi algis1 arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmada cocuklarin saldirganhigi ve kaygi dizeylerinin anne-
babalarm egitim durumuna gore 6nemli farklilik géstermedigine ulagmistir. Diger
arastirmalardan farkli olarak kaygiy1 resim gizme yontemiyle aragtiran Kogyigit
Ozlii (2015) arastirmasinda 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarda hastanede kalmaya
bagh gelisen kaygi diizeylerinde yasa gore bir farklilik olmadigini bulmustur.
Kaygi tirlerinden sosyal kaygiyla diger degiskenlerin arasindaki iliskileri
aragtiran Tezcan (2015) arastirmasinda anne kabul-reddinin algisinin boyutlarinin
biligsel Uclu araciligiyla sosyal kaygiyr yordadigi ve anne kabul-reddinin
diismanlik alt faktorinin sosyal kaygi Uzerinde dogrudan etkisi oldugunu
bulmustur. Ayrilik kaygisi, okul 6ncesi ddnem ¢ocuklarinda ¢ok gorilen bir kaygi
thradur. Kigukoduk (2015) cocugun ayrilma kaygisi ile sosyal becerileri arasinda
ayn1 yonde ve anlamli, problem davraniglari arasinda ters yonde ve anlamli
iliskiler belirlemistir. Annenin baglanma bicimi ile ayrilma kaygisi arasinda
anlamli iligki bulmustur. Kaygimin ¢ocugun farkli gelisim alanlarindaki olumsuz
etkisinin oldugu disiinilmekle birlikte erken cocukluk doneminde kaygi

degiskeniyle ilgili alanyazinda arastirma bulgular1 oldukga sinirlidir.

Kayg1 erken gocukluk i¢in 6nemli bir arastirma ve egitim konusu olmasina
ragmen Ulkemizde kaygi konusunda arastirmalar bu doénem icin sinirlidir. Bu
smirlilik kaygiyr degerlendirmeye yoOnelik 6lgme araglarinda da gecerlidir.
Arastirma yapildig sirada Glkemizde erken ¢ocukluk déneminde kaygiyr 6lgmeye
yonelik birkag 6lgme arac1 olduguna ulasilmistir. Ornegin Spence Cocuklar Igin
Kaygi Olgegi, Orbay ve Ayvasik (2006) tarafindan uyarlanmistir. Ancak dlgegin
erken cocukluk doneminde gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi1 bulunmamaktadir.
Okul 6ncesi donem cocuklarindaki kaygiyr 6lgmek igin gelistirilen ve tek bir
ortik degisken olarak ele alan bir 6lgege rastlanmamistir. Ancak kaygiyr bir alt

boyutta 6lceklerinde yer veren galismalar bulunmaktadir. Ozbey ve Alisinanoglu
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(2009) Cocuklarin Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgeginin Problem Davranis
Olgeginin alt boyutunda ve Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgmn ve Yagmurlu’nun
(2010) Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgeginin alt boyutunda
kaygr  Olculebilmektedir. Sehirli (2007) gelistirdigi Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegindeki bir alt boyuta kaygiya yer vermistir.

Kaygi cocukta fiziksel, duygusal, sosyal, akademik basar1 gibi tlm
gelisim alanlarinda etkisini gosterir (Chansky, 2009). Cocugun tim gelisim
alanlarinda etkisini gosteren kaygiyr erken gocukluk doneminde arastirmanin
O6nemi ortadadir. Kaygi bozukluklari ¢ocuklarda karsilasilan gunimdzin en
yaygin psikolojik sorunlar arasindadir. Kayginin ¢ocuklarda ¢cok yaygin olmasina
ragmen ¢ocuk ruh sagligi merkezlerine daha ¢ok saldirganlik, dikkat bozuklugu,
yeme sorunlar: ve intihar egilimi olan ¢ocuklar getirildigi bunun nedeninse anne
ve babanin, kaygiy1 ¢ocugun kisiliginin bir pargasi gibi gérmesi ve yiksek kaygi
diizeyinin ¢ocugu ne kadar etkiledigini anlamamasidir (Rapee, Kennedy, Ingram,
Edwards ve Sweeney, 2005; Rapee, Wignall, Copham ve Spence, 2014). Bu
nedenle de kayginin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri konusunda ailelerin ve
ogretmenlerin bilinglenmesi buyik 6nem tasimaktadir. Okul ©ncesi donem
cocuklarinda kaygiyla ilgili alanyazinda da arastirma oldukca siirli diizeydedir.
Bu nedenlerden dolay1 okul 6ncesi ¢ocuklarin kaygi diizeylerini 6lgcen bir dlgege
Turkce alanyazinda ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda bu arastirmada gegerlik
ve givenirlik caligmasi yapilan Yeniden Duzenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi’'nin (Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence, 2010) alanyazinda katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Ydntem

Arastirma katilimcilan

Arastirmanin katihmeilarmni Izmir ili Kiraz, Beydag ve Tire ilgelerinde 5

farkli okul dncesi egitim kurumuna devam eden gocuklar olusturmaktadir. 4 ile 6
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yas arasinda toplam 308 ¢ocugun %57’si (n=176) erkek, %43’0 (n= 132) ise
kizdir. Cocuklarin %26’s1 (n= 80) 4 yas, %27’si (n= 83) 5 yas ve %47’si (n=
145) 6 yas grubundandir. Aragtirma verisi ¢gocuklarin annesinden toplanmistir.
Annelerinin %6’s1 (n= 18) 18-25 yas araliginda, %20’si (n= 62) 25-30 yas
araliginda, %41’i (n= 126) 30-35 yas araliginda ve %330 (n= 102) ise 35 yas
ve Ustl yas araligindadir. Annelerinin egitim durumlarina incelendiginde
%28’sinin (n= 86) ilkdgretim, %34’Unun (n= 105) lise, %36’siin (n= 111)
lisans ve %2’sinin (n= 6) lisansustu dizeyinde egitim aldigi belirlenmistir.
Cocuklarin babalarinin %18’i (n= 55) 25-30 yas, %38’i (n= 117) 30-35 yas,
%44’de (n= 136) 35 yas ve Ustl yas araligindadir. Babalarin %25’i ilkogretim
(n=77), %28’1 lise (n= 86), %45’i lisans (n= 139) ve %2’si lisansistl (n= 6)
duzeyinde egitime sahiptir. Arastirma yapilirken g¢ocuklarin ebeveynlerinin
%97’si (n= 299) evli ve birlikte yasarken %3’0 ise (n= 9) bosanmis ve ayri

yasamaktadir.

Veri Toplama Araglar

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Ol¢egi

Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010), okul dncesi donem 3-6
cocuklarinda kaygi konusunda arastirmalarda kullanmak icin bir 0Olgek
gelistirmistir. Arastirmacilar anne ve babalar tarafindan cevaplanan 6lgege ait
sonuglar1 degerlendirmistir. Ilgili arastirmada 3 ile 6 yas arasinda ¢ocuga sahip
600 ebeveyne ulasilip 6lgegin gecerlik ve givenirlik galismasi yiirtitilmistiir.
Besli derecelendirme tipi olan 6lcek 28 maddeden olusmakta ve 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; genel kaygi, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi,
fiziksel yaralanma korkular1 ve obsesif-kompulsif bozukluklar1 olarak
isimlenmistir. Daha sonra Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010), Yeniden
Diizenlenen Okul 6ncesi Kaygi Olgeginin yeni bir siirimiiniin gegerliligini ve
giivenirligini inceleyerek olgegi giincellemistir. Calismaya 764 anne ve 418

baba olmak (izere 1182 ebeveyn katilmistir. Olgek, toplamda 30 maddeden
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(Madde 3 ve Madde 6 toplama girmemektedir) olusmaktadir. Olgek hi¢ dogru
degilden cogu zaman dogruya yonelen besli derecelendirmede puanlamaya
sahiptir. Olcegin Sosyal Kaygi (7 madde), Genellenmis Kaygi (7 madde),
Ayrilik Kaygist (5 madde) ve Belirgin Korkular (8 madde) isimli alt boyutlar
bulunmakla birlikte genel kaygiyr 6lgen toplam puani da alinabilmektedir.
Olgme aracina verilen yanitlarda toplam puan arttikca ilgili alanlar da kayg:
dizeyinin arttigi anlagilmaktadir. Aragtirmada 6l¢egin 30 maddelik (2 madde
0zgiin formda da degerlendirmeye alinmaktadir) ikinci surimdnin gecerlik ve
guvenirlik galigmas: yiiriitilmustiir. Bu stirimde Edwards, Rapee, Kennedy ve
Spence (2010) dogrulayici faktor analizinde anne (GFI=0,98, AGFI= 0,97, NFI=
0,97, SRMR= 0,08) ve babalar (GFI= 0,96, AGFI= 0,95, NFI= 0,94, SRMR=
0,08) uizerinde 6lgegin model uyumunun bulunduguna ulasmistir. Olgege ait ic
tutarlilik degerlerinin .70’den yukarida oldugunu belirlemistir. Olgegin alt
boyutlari; duygusal semptomlar, davranis sorunlari ve hiperaktive dikkat
eksikligi 6lcimleriyle iliskilidir. Yine aymi arastirmada Ogrencilerin gbzlenen
kaygi puanlariyla Olgegin puanlamasi sonucunda ulasilan kaygi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulundugu rapor edilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrans Degerlendirme-30

Olgek, LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmistir. Corapet,
Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu tarafindan 2010 yilinda Tirkge’ye
uyarlanmistir.  Olgek, okul o©ncesi dénemdeki c¢ocuklarin sosyal duygusal
sorunlarini, davranigsal sorunlarmi ve beklenen sosyal becerilerinin niceligini
degerlendirmektedir. Olgek; Sosyal vyetkinlik, Kizgmlik-Saldirganlik ve
Anksiyete-Ige Doniiklik olarak ¢ alt 6lgekle toplam 30 maddeden olusmaktadir.
Ogretmen veya ebeveynler tarafindan doldurulabilmektedir. Olgekten alinan
puanlarin yiiksekligi yluksek kizginlik, sosyal yetkinlik ve anksiyeteyi, diisiik
aliman puanlar ise diisiik kizginlik diisiik sosyal yetkinlik ve diisiik anksiyeteyi

gostermektedir. Corapgi, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu (2010) 6l¢egin yap1
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gecerligi ¢alismalarinda U¢ faktorli yapinin agiklanan toplam varyansin
%48,3’Une ulastigmi, U¢ faktorli yapimin veriyle dogrulandigmi (GFI= 0,84,
CFI= 0,84, TLI= 0,83, AGFI= 0,81) ve guvenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
degerlerinin Sosyal yetkinlik icin .88, Kizginlik Saldirganlhik igin 0,87 ve
Anksiyete-Ige DonikIik icinse 0,84 olarak rapor etmistir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, Omeroglu ve Kandir (2005) tarafindan 7-
11 yas arasi ilkdgretim &grencileri icin gelistirilirmistir. Olgegin, bes-alt1 yas
cocuklart igin gecerlik ve guvenilirlik caligmalart Isik (2007) tarafindan
yapilmistir. Olgek Sosyal Uyum (17 Madde) ve Sosyal Uyumsuzluk (8 madde)
alt faktorleri bulunmaktadir. Toplamda 25 maddesi bulunan 6lgegin 250 ¢ocugun
anne veya babasinin yanitina dayali olarak gerceklestirilen temel bilesenler
analizi sonucu faktor yiklerinin 0,51°den biylik, madde toplam korelasyonlarinin
0,30 ile 0,80 araliginda ve i¢ tutarlik degerlerinin 0,83 ve 0,93 diizeyinde oldugu
rapor edilmistir (Isik, 2007). Ayrica aymi arastirmada Ol¢egin alt boyutlart
arasinda -0,43 diizeyinde iliski oldugu, kizlarin sosyal uyumsuzluk duzeylerinin,
erkeklerin ise sosyal uyum duizeylerinin kars1 cinse oranla istatistiksel olarak daha

yuksek oldugu belirtilmistir.

Anaokulu ve Anasimifi Davranis Olcegi

Arastirmada Anaokulu ve Anasinifi davranis 6lgeginin iki alt dlgeginden
Sosyal Beceri ve Problem Davranis Olgeginin Problem davranis alt faktord
kullanilmigtir.  Okul ©Oncesi donemde 3-6 yas c¢ocuklarinin problemli
davramslarim1 6lgmek icin Merril (1994 akt: Ozbey ve Alisinanoglu, 2009)
tarafindan gelistirilen 2003 yilindaki bir ¢alismada 3-6 yas arasindaki 3317
cocuktan elde edilen veriyle revize edilmistir. Olcegin Tirkce gegerlik ve
guvenirlik ¢alismalar1 Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilmistir.
Problem Davranis Olgegi Disa Ydnelim (16 madde), ice Y6nelim (5 madde), Anti
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sosyal (3 Madde) ve Ben Merkezci (3 madde) olmak (zere dort faktérden ve
toplam 27 maddeden olusmaktadir. Ozbey (2009) Problem Davranis Olgeginin
yap1 gegerligi calismasinda 6lgegin bes alt boyuta yer alan maddelerin varyasin
%61’ini agiklamada yeterli oldugunu, dogrulayici faktor analizinde dért boyutlu
yapinin veriyle dogrulandigini belirlemistir. Olgek alt boyutlarimin 0,72 ile 0,95
arasinda i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugunu toplam igin Cronbach alfa

degerinin 0,96 dlzeyinde olduguna ulasmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, devam ettigi
okul, anne-babanin yasi, egitim durumu, ebeveynin c¢alisip-¢calismadigiyla

meslegi ve ailenin aylik toplam gelirini belirlemeye yonelik sorular yer almistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verisinin toplanabilmesi 6lgme araglarinin gelistirici ya da
uyarlayicilarindan ve Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
almmistir.  Arastirmaya katilim konusunda aydinlatilmis izinleri olan
katilmcilar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma verisinin kodlanmasi,
normallik varsayimlarinin incelenmesi, madde analizleri, korelasyon analizleri
(benzer dlcek gegerligi ve test-tekrar test giivenirligi) ve betimsel istatistikler
IBM SPSS-20, i¢ tutarlilik analizleri R ve dogrulayici faktor analizi ise LISREL
8.80 programlarindan elde edilen ¢iktilar kullanilarak bulgulara ulasilmustir. ¢
tutarlilik  analizi  6lgek icindeki maddelerin  homojenligi belirlemede
kullanilmas1 gereken dnemli bir islemdir (DeVellis, 2014). Bu sebeple de i¢
tutarlilik analizlerinde Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilari
hesaplanmistir. McDonald omega katsayisinin Cronbach alfa katsayisina oranla
i¢c tutarlik yontemi olarak daha hassas sonuclar vermesi nedeniyle (Dunn,
Baguley ve Brunsden, 2014) tercih edilmistir.
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Bulgular

Aragtirmanin Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgeginin 6zgiin
formda belirlenen dort faktorlu yapisinin Turkge formunda da korunup
korunmadigini incelemek amaciyla en ¢ok olabilirlik kestirimi kullanilmastir.
Dort faktorli modelin  dogrulanma dlzeyinin belirlenmesinde alternatif
modeller yaklasimi benimsenmistir. DFA’da alternatif modeller olarak ikinci
duzey, birinci duzey iliskili, birinci dlzey iliskisiz ve tek faktér modellerin
dogrulanma dlzeyleri uyum iyiligi indeksleriyle incelenmistir. Analizler
sonucunda ikinci diizey DFA (y>= 747,77, s.d.= 346, RMSEA= 0,062, SRMR=
0,061, CFI= 0,95, AIC= 867,77) ve birinci diizey iliskili modele (x?>= 740,76,
s.d.= 344, RMSEA= 0,061, SRMR= 0,060, CFI= 0,89, AIC= 864,76) ait uyum
iyiligi indekslerinin yeterlik gosterdigi bununla birlikte birinci duzey iliskisiz
(x*= 1274,98, s.d.= 350, RMSEA= 0,093, SRMR= 0,21, CFIl= 0,89, AIC=
1386,98) ve tek faktér modelin (y?>= 1097,51, s.d.= 350, RMSEA= 0,083,
SRMR= 0,69, CFI= 0,92, AIC=1209,51) yeterli diizeyde uyuma sahip olmadig1
sonucuna ulasilmistir. ikinci diizey ve birinci dizey iliski modeller
karsilastirildiginda Ki-kare fark istatistigine gore iki model arasinda 6nemli bir
fark oldugu belirlenmistir (Ay?>= 7,01, p<.05). Bu sonuca gére 6zgiin model olan
ikinci dlizeye gore birinci duzey iliskili model daha iyi model ve veri uyumuna
sahiptir. Diger bir karsilastirma ise Akaike Bilgi Olgiitiiyle (AIC) yapilmistir.
AIC sonuglar1 da birinci dizey iligkili modelin (AIC= 864,76) ikinci dizey
modele gore (AIC= 867,77) daha iyi oldugunu gostermistir. Bu sonugclara gore
birinci diizey iliskili modeli kullanmanin daha gegerli olacagi belirlenmistir. Bu
sebeple de asagidaki sekilde birinci diizey iliskili modele ait model yol ¢iktilart

sunulmustur.
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Sekil 1. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgeginin birinci diizey

iliskili modele ait sonuglar
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Dogrulayici faktor analizi sonuglarinda birinci diizey iliskili modele ait
standartlastirilmis yol katsayilar1 faktorlere gore incelendiginde sosyal kaygi
boyutundaki yuklerin 0,48-0,69, genellenmis kaygi boyutunda 0,32-0,70,
ayrilik kaygis1 boyutunda 0,42-0,71, belirgin korkular boyutunda ise 0,31-0,66
araliginda olduguna ulasilmistir. Bu yuklere ait tum yollarin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p< 0,05). Alt boyutlar arasindaki iliskiler
incelendiginde sosyal kayginin genellenmis kaygiyla 0,70, ayrilik kaygisiyla
0,65, belirgin korkularla 0,66 dizeyinde, genellenmis kayginin ayrilik
kaygisiyla 0,87, belirgin korkularla 0,68 diizeyinde son olarak da ayrilik
kaygisinin belirgin korkularla 0,76 duzeyinde iliskili yol yiklerine sahip
olduklar1 bulunmustur. Yine bu yollara ait tim t-test bulgular1 da yollara ait t
degerleri istatistiksel olarak anlamlidir (p< 0,05). Bu sonuglar 6lgegin yapi
gecerligi sonuglarinin yeterli oldugu gostermistir.

Yeniden Duzenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin Tiirkge formunun
0zgun yapisinda var olan dort boyutlu yapisini kiz ve erkek dgrencilerde koruyup
korumadig1 capraz gecerleme yeterliligiyle incelenmistir. Bunun icin birinci
dizey iliskili model kiz ve erkek dgrencilerde analiz edilmistir. Cinsiyete dayali
capraz gecerleme islemi icin yapilan analizler sonucunda kiz (y?= 561,68, s.d.=
344, RMSEA= 0,070, SRMR= 0,08, CFI= 0,93, AIC= 685,68) ve erkek (x*=
604,76, s.d.= 344, RMSEA= 0,066, SRMR= 0,08, CFI= 0,94, AIC= 728,89)
ogrenciler icin modellerin dogrulandigi belirlenmistir. Cinsiyete dayali ¢apraz
gecerlemede yeterli sonuglara ulasilmakla birlikte kiz 6grencilerde modele ait
Ki-kare degerinin (Ay2= 43,08, p< .05) ve AIC degerinin daha diisiik olmasi
iligkili faktor modelinin kizlarda erkeklere gére daha iyi uyum gosterdigine
isaret etmistir. Ilerleyen analizlerde Slgegin madde toplam korelasyonlar1 ve
herhangi bir madde silindiginde toplam da ulasilan i¢ tutarlilikla madde

ortalamasina ve standart sapmasina ne diizeyde yansidigi belirlenmistir.
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Tablo 1.
Yeniden Duizenlenen Okul Oncesi Kayg: Olgegi’nin Madde Analizleri

Madde toplam Madde silindiginde Madde silindiginde =~ Madde silindiginde

Madde korelasyonu Olcek ortalamasi Olcek varyansi Cronbach alfa
Madde 1 0,42 62,98 324,12 0,90
Madde 2 0,49 62,64 317,65 0,90
Madde 3 0,42 63,06 319,95 0,90
Madde 4 0,39 62,96 325,78 0,90
Madde 5 0,39 63,32 325,04 0,90
Madde 6 0,41 63,39 326,38 0,90
Madde 7 0,42 63,01 319,47 0,90
Madde 8 0,42 62,85 320,90 0,90
Madde 9 0,48 62,88 318,88 0,90
Madde 10 0,49 62,41 315,33 0,90
Madde 11 0,40 62,97 323,33 0,90
Madde 12 0,47 63,30 322,21 0,90
Madde 13 0,53 62,69 310,42 0,90
Madde 14 0,37 63,00 322,03 0,90
Madde 15 0,60 62,96 314,11 0,89
Madde 16 0,48 62,56 314,83 0,90
Madde 17 0,40 63,57 325,86 0,90
Madde 18 0,45 63,42 324,35 0,90
Madde 19 0,53 62,70 312,92 0,90
Madde 20 0,30 63,13 328,94 0,90
Madde 21 0,60 63,08 317,12 0,90
Madde 22 0,55 62,27 312,10 0,90
Madde 23 0,49 62,54 315,63 0,90
Madde 24 0,35 63,39 327,03 0,90
Madde 25 0,55 62,52 312,72 0,90
Madde 26 0,56 62,33 314,50 0,90
Madde 27 0,51 62,34 315,10 0,90
Madde 28 0,61 62,71 311,32 0,89
Madde 29 0,57 62,70 315,21 0,90
Madde 30 0,45 62,78 318,49 0,90

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygr Olgeginin madde analizlerine ait
Tablo 1’de yer alan bulgulara gére, madde toplam korelasyonlarinin timi 30°dan
daha biyulktir. Sonuclara gore en diisiik madde toplam korelasyonu madde
20’dedir ve bu deger .30°dur. En yliksek madde toplam korelasyonu ise madde
28’de belirlemistir ve bu deger .61°dir. Herhangi bir maddenin 6lgme maddeleri
arasindan silinmesi madde Olcek varyansinda blylk oranda degisiklige yol
agmamaktadir. Yine herhangi bir maddenin silinmesinin i¢ tutarliliktaki degisime
olan etkisi incelendiginde ise 6lgek maddelerinden birinin silinmesinin Cronbach

alfa degerinde en fazla 1 puanlik bir azalmaya neden olacagi bulunmustur. Her
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madde icin Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi’nin alt ve tist %27°lik
gruplara gore madde ayirt ediciligi sonuglarina gore maddelere ait bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonuglarinda ulasilan t degerlerinin 5,40 ile 14,90 arasinda
oldugu ve istatistiksel olarak tim maddelerin énemli olduguna ulasilmistir (p<
0.01).

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi giivenirlik analizleri
Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilariyla hesaplanmistir. Yeniden
Diizenlenen Okuléncesi Kaygi Olgegi glvenilirlik sonuglarina gore Cronbach
alfa degerlerinin 0,69 ile 0,80 arasinda olduguna ulasilirken McDonald omega
degerlerinin ise 0,76 ile 0,85 arasinda olduguna ulasilmistir. Olgegin toplami igin
ise Cronbach alfa degeri 0,90 duzeyinde iken McDonald omega degeri ise 0,92
duizeyinde oldugu belirlenmistir. Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi
iki hafta arayla yapilan test tekrar test guvenirlik analizlerinde sosyal kaygi
boyutunda 0,53 (r>= 0,28), genellenmis kayg1 boyutunda 0,35 (r?>= 0,12), ayrilik
kaygis1 boyutunda 0,55 (r?= 0,30), belirgin korkular boyutunda 0,59 (r?= 0,35) ve
toplamda ise 0,53 (r>= 0,28) diizeyinde iki 6l¢iim arasinda anlamli iliskilerin

olduguna ulasilmstir.

Olgegin benzer Olgek gegerligini belirlemek icin Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme, Sosyal uyum ve Beceri Olgegi, Problem Davranis
Olgegi olcit alinmis benzer olgek gecerligine iliskin analizler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmis ve Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2’ye gore, Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Olgeginin Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme 30 6lgeginin alt boyutlarindan Kizginlik-
Saldirganlikla 0,39 (r?= 0,15), Anksiyete ve ice déniklikle 0,56 (r’= 0,31)
duzeyinde istatistiksel olarak anlamli iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Okul
Oncesi Kayg1 6lgeginin Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin alt boyutlarindan
Sosyal Uyumla 0,29 (r?>= 0,08), Sosyal Uyumsuzluk alt boyutuyla -0,17 (r?=

0,03) dizeyinde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Okul o6ncesi Kaygi
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Olgeginin Problem Davranis 6lceginin alt boyutlarindan disa yonelimle 0,21
(r>= 0,04), ice yonelimle 0,57 (r?>= 0,32), antisosyallikle 0,20 (r’= 0,04),
benmerkezcilikle 0,42 (r’= 0,18) diizeyinde anlaml iliskiler oldugu

bulunmustur.

Tablo 2.
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg: Olgegi Benzer Olgek Gegerligi

Sosyal ~Genellenmis Aynhk  Belirgin  Genel Kayg

Benzer Glcekler kaye kaygi kaygis1  korkular  (Toplam)
Sosyal yetkinlik  -0,13* -0,04 -0,01 -0,06 -0,08

Sosyal Yetkinlik  Kizginlik-

ve Da rani **% **% *k **% **

Deger\llendiime-BO /&?n]lgéf%’(]él-]fqe 02 o 03 02 0.9
. 0,58** 0,46%* 042%%  0,39** 0,56%*

Sosyal Uyumve  Sosyal Uyum 0,32** 0,21%* 0,17**  0,23** 0,29**

Beceri Olgegi Sosyal

(SUBO) 0,06 -0,24** -0,15* -0,12* -0,17**
Hka yoneilm 0,13* 0,27** 0,18** 0,11* 0,21**

Problem Davrams Ice yonelim 0,58** 0,44** 0,41** 0,43** 0,57**

Olgegi Antisosyal 0,14* 0,20** 0,20** 0,13* 0,20**
Benmerkezci 0,29** 0,46** 0,34**  0,31** 0,42**

*p <0,05, **p<0,001
Tartisma Ve Sonug

Insan yasaminin ilk alt1 y1l kritik 6neme sahiptir. Okul 6ncesi doneme
denk gelen bu yillar cocuklarin gelisimi igin oldukg¢a Onemlidir. Gelisim
alanlarindaki olumsuz deneyimler insan1 hayati boyunca etkilemektedir. Bu
noktada erken cocukluk doneminde yaygin yasanan duygularindan biri olan
kayginin diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal alanda yasadiklari
olumsuz deneyimlerde artmaktadir. Cocugun ayrilik kaygisi yasadiginda ev
disina ¢ikmak istememesi, annesinin yanindan ayrilmamasi, Ssosyal kaygi
yasadiginda kalabalik ortamlardan kaginmasi, okula gitmek istememesi, panik
yasadiginda fiziksel olarak viicudunun ritminin degismesi gibi ¢gocugun hayatinin

normal seyrinde devam etmemesine neden olan olumsuzluklar ortaya
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¢ikmaktadir. Ayrica ¢ocugun sosyal ve duygusal yasamini etkileyen sonuglarin

yan1 sira kaygi ¢ocugun akademik basarisini da olumsuz etkilemektedir.

Erken g¢ocukluk doneminde kayginin ortaya c¢ikma sebepleri arasinda
ebeveynlerin ¢alisma hayatindaki yeri ve Kkariyerleriyle aile yasami arasinda
denge kurmasi gerekliligi, ekonomik sikintilar, ebeveynlerin uzun gundelik
hayatlariin  blylk ¢ogunlugu ev disinda gecirmek zorunda olmalari,
sanayilesmenin ve kentlesmenin artarak c¢ocuklarin stres atacaklari oyun
alanlarinin azalmasi, akademik performansta karsilastirmanin artmasi ve sug
oraninin artmasi gibi birgok unsur oldugu diisiiniilebilir. Bu sebeple okul dncesi
donemde kaygiyr degerlendirecek gecerli ve glvenilir 6lgme araglarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu sebeple de ¢alismada Edwards, Rapee, Spence ve Kennedy
(2010) tarafindan gelistirilen Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin
Turkge formunun 4-6 yas arasindaki gocuklarda gecerlik ve giivenirliginin

incelenmesi amaglanmustir.

Yeniden Dizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgeginin yapr gegerligi
caligmalarinda yuUrGtulen dogrulayict faktor analizlerinde alternatif modeller
yaklagimi benimsenmistir. Alternatif modeller yaklasimi dogrulayic1 faktor
analiziyle kavramsal olarak tanimlanmis Ortik degiskenler ile bunlar1 temsil
etmek icin belirlenen gozlenen degiskenler arasinda birden fazla kuramsal yapinin
hangisinin digerlerine gore gecerli oldugunun belirlenmesine olanak veren bir
yontemdir (Lance ve Vandenberg, 2002). Bu nedenle alternatif modeller olarak
ikinci dizey, birinci duzey iliskili, birinci dlzey iliskisiz ve tek faktor
modellerin dogrulanma dlzeyleri uyum iyiligi indeksleriyle incelendigine en iyi
uyuma sahip modelin (Hu ve Bentler, 1999) birinci dlzeyde iliskili faktor
modelinin oldugu tespit edilmistir. Bu model ve yapi uyumu dort faktorli
yapiin bulunduguna bunlarin iliskili olmas1 sebebiyle de toplam genel kaygiya
ulasabilen bir toplam puana ulasilabilecegine isaret etmistir. Ayrica olgegin

0zgun yapist cinsiyete dayali capraz gegerlemede yeterliligine sahip oldugu
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sonucuna varilnmustir. Iligkili faktor modelinin kizlarda erkeklere gére daha iyi

uyum gosterdigi anlasilmigtir.

Madde analizlerine ait sonuclar herhangi bir maddenin 06lgekten
cikarilmasi durumunda Slgegin i¢ tutarliligini arttiran bir maddenin olmadigina
ve maddelerin toplam korelasyonlarin 0,30°dan yukarida olmasi sebebiyle
yeterli (BUlylkoztirk, 2012) olarak degerlendirilebilecegini gostermistir. I¢
tutarlilik analizlerinde Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilari
hesaplanmistir. Sonuclara gore sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi
ve belirgin korkular ile toplam puan alinarak ulasilan genel kaygi igin i¢ tutarlik
degerleri yeterli oldugunu gostermistir. Benzer 6lcek gecerliginde de Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Olgegi'nin Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30°nin alt boyutlarindan Kizginlik Saldirganlik, Anksiyete ve
ice doniklikle ve Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin alt boyutlarindan Sosyal
uyum, Sosyal uyumsuzlukla iliskilendigine ulasilmistir. Ayrica 6lgegin Problem
Davranis 6lgeginin  alt boyutlarindan Disa Yonelimle, Ice Yonelimle,
Antisosyallikle ve Benmerkezcilikle de anlamli iligkilere sahip oldugu

belirlenmistir.

Bu arastirma Izmir ilinin Kiraz, Beydag, Tire ilcelerindeki okul éncesi
dénem g¢ocuklarin annelerinden toplanan veriler ile yiiriitiilmiistiir. Farkli illerde
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi dlgegi kullanilarak sonuclar arasindaki
benzerlik- farkliliklar1 karsilagtirilabilir. Arastirmacilar okul Oncesi ddénem
cocuklarindaki kaygiyr Olgmek ve onlemek igin baska Olgekleri gegerlik
guvenirlik ve uyarlama calismalarinda 6lgme aracim kullanabilir. Olgme araci
kaygiyr azaltmada uygulanacak deneysel c¢alismalarin etkililigini 6lgmede
kullanilabilir. Ulke ¢apinda genis taramalarda kayginin okul 6ncesi donemdeki
yayginligin1 incelemede Olgme aract uygulanabilir. Ayni ¢alisma farkli

sosyodemografik 6zellige sahip ¢cocuklara uygulanabilir.
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